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४ कृदे विचार ! 


अं 


+ ड्ीचन को खक्धती स्योदि ” जौषन के स्वस्थ में पक विशि7 
प्ब॑ अहृत्वपूर् पैगास क्लेकर मारत के स्पोतिसज कक्षाअर साधु के 
भम से विभिन्न प्रस॑ंगों पर रुरजुद्ध हुई है। 


भाज का युग सौठिक युग है। इसमें मालत्र पता क्षय 
- ओर श्रीदरम के डोटे्त को मूल्तता हुआ चक्का आरह! दे। बह कई 
प्रकार के वेज्ञामिक्त साधन कर रहा है । जिसे कि बह अझपती प्रगति 
का प्रतीक समझ रहा है । परस्तु वास्तव में देखा शव तो बह खुर 
अपने पत्॑िश्व॒ के संद्ार एप घिसारा के सर्जकर रत को रोग रहा 
है, इसकी ओर ह रइा। है । बह मोगों का शुक्म घर हुआ है 
भोगों की अद्ार्चौष सें ऋस्पा दम गद्य है इसी करण बइ अपने 
आप को ही मूल सवा है। 


आज के इस बुध ब्य सामंब भपनी दूपित पथ श्यार्थपूजे 
ज्ाखताभो की तृप्ति के सिप पागल बता हुआ है।इस जोर मे 
इसकी सद ओर भसद परश्चिनमे की शक्ति हुप दवा गई दे। इसी 
अर भाज का धग अत दिमिप्त पक्पर की समस्पाओं में ब्हप्प 
पा है। चारों तरफ ईप्वों हंप कलह भावि की सबझुर श्वाज्षार्ये 
अपनी क्षप-श्पाती िषमय डिड्डाएँ फैलाऐ हुए दे । पे भ्याक्षायें विश्व 
को भश्मीमूद कर देने पर ठुछो इए दे । 


( सत्र) 


विश्व में अशान्ति के घनघोर बादल उम्रद्-धुमढ़ कर छा रहे 
हैं, इस प्रकार आज फा ससार गीत के कंगारे पर सड़ा है। भाज के 
इन्सान का दिमाग पुस्तकालय बन गया है। जद्दा नाना प्रकार के 
विचारों का संघर्ष और तूफान उठ रहा हैं। इससे समाज, देश, राष्ट्र 
सब परेशान दे | इसका सर्वे क्‍प्रथम और मुख्य फारण मसुप्य फा 
एकागी विकास है ।आज के युग में मोतिक पिकास ध्त्यधिक हो 
चुका है । इसी से मानव के जीवन में आध्यात्मिकता एवं नैतिकता 


का दीवाला निकल चुका है. फलत' ससार रूपी गाड़ी ठीक तरद से 
नहीं चल रही है । 


सानव उद्दीप्त चेतना को मूज्त कर जड़ता की ओर बढ़ता चला 
जा रहा हे इसी से सानवता का गला घुट रहा है और दानवता का 
नग्न ताण्डव नृत्य सेत्र हो रद्दा है इस प्रकार के विपैले वाताघरण 
में “जीवन की नलती ज्योति” अपने नाम को साथ्थेक करती हुई 
जीगश्रन के अन्तस्थल को स्पर्श फरती है जीवन की सर्वाज्ञीण परिसापा 
करती दे अन्तर्मेन फो अलंकृत करती है, भूले भटकों फो सह्दी मार्ग 
दर्शाती है । यद्द पुस्तक नई दिशा, नई स्कूर्ति एवं नई प्रेरणा प्रदान 
करने वाली हे. । 


“जीवन की नक्षती ब्योति” में छोटे छोटे किन्तु सुन्दर सरस 
धाक्यों का संकलन हुआ है इसकी विशिष्टवा यह हैं कि इसमें समी 
धर्मों के सिद्धातों को मध्ये नजर में रखे गये हैँ । इस तरह बह फिसी 
धर्म विशेष से सम्बन्धित नहीं दे ! इसमें उदाच एवं गम्भीर विचार 
उपस्थित किये गए हैं। वे समस्त मानव समाज फे जीवन को उम्नत 
बनाने पाक्ले हैं। इन संकलनों की तेजस्पिता पूर्ण आभा प्राणी साय 
के लिये प्रकाश स्तम्भ है । 
हि 


(घर) 


फ्दुव पुस्तक को तीम श्रष्प्रव सें विमक्त को गईं है । इसमें 
विभिन्न विपयों पर प्रकरा डाला गया है | “जीषन कौ रशतो स्थोधि” 
मानव की प्रतिपक्ष सहायक है। क्गोंकि इसमें जीबन के हर पहल 
पर बिचार शिमशों किया गया दे। ये विचार मानव को साथी को 
भांति सलाद देते हैं। इस प्रकार प्र पुत्तक्त जीदन के कशस्टर को 
अ्बम करने बा्ली झरमा के दरोन करा कर श्रीबत की श्योठि को 
आहोडित करने बाकी दे । 


इस पुत्तक में लब्शि एवं अदपटे विषयों को भौ सरह् सरस 
दृत॒यंगम शेड में रचना की गई है । इसमें भावों कौ सश्मीरव्य भोर 
भाषा शैली की सजीगता हे । 


सं०० १८ बैंगछ्ोर के चातुर्मास दरल्पान पैंने प्रस्तुत पुस्तक के केक 
तपस्थी मुनि भी क्षामचन्पजी महाराज क्र परिचय ढिक डिससे मुमेः 
बहुत आार्मिक खानकाएँ प्रास हुईं सुनि श्री जी का ब्यक्तित्त रज्यभप्त 
चिन्तन सृहम मन रद, बाख्थी विभभ्र हृप॒य मार चौर सन छश्पर 
पाये । झाप प्ररर बच्ध मी हैं। आमापके विचार ओर पैडा- 
लिक मौ हैं. । 


आप झपने झापको कठिन तपप्र्षा की भह्ठी में मेक कर तु 
अन्य रहे हैं। एक ठरफ चार अर्ष स्रे आपके बर्बी तप चाद हैं। 
बुसरी तरफ आप दो षर्षा से खगातार बेठे रहते हैं. बानि भाप दिल 
एवं शाजि से छल्जा झाघन मह्दी करते हैं। अह्टो बिश अक्ि 
में दीप रहते हैं। इस प्रमर की भाप में अनेक विरेषता झा 
आप ईसमुख प्रकृति के सम्त है । 


आापमे लब बर्ष दो अल्‍्पाजु से दीक्षा बारस की भौर तब से 
ऋब तक हैं झापने करौद करोन सारत कौ पूरी परिक्षत छगा दो 


(घ ) 


है। इस तरह जनता को भगवान मद्दाधीर का संदेश सुनाते 
हुए जीवनोत्थान की समंगलमय प्रेरणा प्रदान करते हुए अपने सत्य 
पथ पर बढ़ते चलते जा रहे हैं । 


पृज्य भ्रद्धे य गुरूवर का और अधिक परिचय क्या दिया जाय। 
भाप स्वयंमेव गुरूदेव या उनके साहित्य के अध्ययन से उनके शुद्ध 
शीवन का दर्शन कर सकेंगे। आपने “मानवता के पथ पर, एवं फूल 
आर शूल, भाषक फे बारह प्रत' इत्यादि मौलिक साहित्य लिखा है । 
छत्तका श्रध्ययन कर आप अपने जीवन को सुरम्य घनावेंगे | आशा 
टै कि पृज्य गुरूदेष भविष्य में भी मा सरस्वती फे चरणों में अपनी 
श्रद्धा फे खिक्े सुमन इसी प्रकार अर्पित करते रहेंगे। 


भवदीय-- 
एस० के० नैन 8 «& 
बैंगज्ोर 


अध्याप १ 
अध्यप २. 
अध्याद ६. 


कक रक पटक 
--- गिपयलुकमशिक्म ० --- 
न्ध्य्र्ख््र्थ्थ्र्रा 


जीवन की जल्नती ज्योति 
अप्याय रै 
कक 
॥ पुस-ुख १। 

! छुल ओर दुख पक ही सिक्के के गो पह हैं । जिंधते बीबन 
'्णित्र की सांति प्राद होता दे । कामी इम अढ&चिज्रों को सध्परंभ 
पा मात से देखते हुए भी पूर्झैत निर्शिप्त रश्ता है और 
सममता दे कि जषल में सुख और पुरू दोसों मपभी गति से 
के विकास के लिए झाते हैँ! फिन्तु भश्षानी सुरू में झासक्त 


पर दुल में दशासीन होड़र अपने औवस-बिश्मउ को अरुद्ध कर 
ताहे। 


१ पदार्थ) 


विश्व के समस्त पदार्थ विश्व के ही हैं। प्यनी सारे समाज के 
[। किसी पक ध्यक्ति दर इस पर कोई अधिकार बडी दे। जड्टां 
[गक्तिक स्वासित्य और अणिकार कौ शिप्सा जागती है, बडी भसंटोप 
दा द्ोणा है। जिस तरइ झुगमु असमझता रहता है भौर कण मर में 


२ 


डसकी चमक नष्ट हो जाती है, उसी तरह ये पदार्थ जब तक सामा 
जिक सपत्ति है, तथ तक लुभाषने जल्ञगते हैँ, किन्तु जब उन पर 
बैयक्तिक अधिकार की लिप्सा का आवरण पड़ता दै तब ये पदार्थ 
विषाद देने वाले साथित होते हैं | इसलिए कभी भी किसी भी पदार्थ 
पर निजी स्वामित्व स्थापित करना दुखमूलक ही हे । 


३, विकास-कम : 


मनुष्य जब विकास की ओर बढता है, तो वह ससार के छोटे 
मोटे कर्मों में लिप्त नद्दीं होता, क्‍योंकि यह कर्म सयोग-बियोग संगठन- 
विधठन आदि के द्वारा सन को असमाधान देते हैँ। आत्मा पूर्णंत 
स्थतत्र है, उज्ज्वक्ष है और पवित्र है ये कर्म उस पवित्र शझ्ात्मा पर 
अपवित्रता का काज्ना पढ़दा डाल देते हैं. । आत्मा चैतन्य है. उस पर 
यह फर्म जड़ता की काई बनकर छा जाते हैँं। इसलिए हर पुरुषार्थी 
को इन जड़-कर्मो के विरुद्ध संघ करना चाहिए | 


४७, विवेक ३ 


मानव के सपूर्ण चिंतन का और जीवन का सार विवेक है । 
यदि कोई व्यक्ति अपने विवेक को कु ठित करके केश्रत्ल धर्म अन्धों का 
पअन्धा भक्त धन जाय, तो वह अपने जीवन की साधना में कमी भी 
सफल नहीं हो सकता। अहिंसा, सत्य, श्रद्गाचये, अपरिप्रह्द, त्याग, 
तपस्या आदि सदूगुण अगर बिवेकयुक्त हों, तो इनसे जीवन की 
प्रगति में सहायता मिलती है और यदि ये समस्त क्रियाएँ बिचेक- 
शून्य दवों तो ये गुण दी 'विशकुम्म पयोमुखम्‌' फो भाति अनिष्टकारी 
साबित द्वोते हूँ । इसलिए विपेक को जाग्रव रखता ही मानव का 
सर्वोत्कृष्ट ध्म है । 


४ ह॒ड्गि। 


जिस प्रकार प्रति ग्रिस बत्त मज्ीन होता है, इसब्विए प्रति दिन 
इसकी शुद्धि करी जाठी हे, जिस प्रकार प्रति दिन पर सें कूड़ाकचरा 
इषड्डा द्वोता है. इसक्विए म्ति बिल इसकी घुद्धि की जातो हे इसी 
प्रत्तर भिचारों में भौर शीदस में कमो मी पति कोई अपधित्र 
साषत् झाये तो मदि दिल ढसकी शुखि करती चाहिप | शुद्ध भारमा 
हुत जीबत और हुर्ध विचार निरंतर तिद्यस में सहागक होते हैं । 
हहदां की भ्रधुद्धि कर कचरा ओीषल में सरा कि बह सारे जौनन में 
सबाल पैदा कर देठा है। धुद्ध भात्मा असंक्य बर्षों तक विश्व में 
एकर भी भ्रद्भाम के प्रमा+ से प्रमाषित ही दोठी । 


६ मोह और प्रेम : 


राग थो प्रष्मर का दोता हे । पद प्रशस भीर दूसरा भप्रशस्त। 
प्रशाश्त शांग प्रेम है. और अप्रशास्‍्त राग मोह है। जह त्याथं संकु- 
जितठता शोर मादा रइती दे बहा माइ दत्पभ्न होता है भोर णहां 
ब्यापकता, निशशक्षष भौर परमार्थ होता हे बद्ां प्रेम रता हे । परम 
मिप्कक्धेक है, पत्रित्र हे। मोह जोषन के स्षिप झमिशाप है प्रपतित्र 
है। प्रेम करो भोइ से बूर रहो। 


७ बेब! 


बहुत से श्लोग पाधाण प्रतिमा में गेषन्ध दी त्थापमां करते हैँ, 
डिल्हु सच्चा देव जड़ मद्दी हो सकता । सइचा बेब दही दे जिसमें 
अपनी आध्मा को पुस्रेद पश्िचानइर इसे साथला कौ मंजिश्न पर 
पहुँचा दिया दे। जो संसार के ब्यायोद से पर रहरर प्रिस्वर 
अभ्पारम में खीत रइता दे, ओ संपणा विश्व को सयान हदृप्टि से 


2 


डसकी चमक नष्ट हो जाती है, उसी तरद्द ये पदार्थ जब तक सामा- _ 
जिक संपत्ति है, तब तक लुभावने लगते हैं, किन्तु जब्र उन्न पर 
बेयक्किक अधिकार की लिप्सा का आवरण पडता है तब ये पदार्थ 
विषाद देने बाले साथित होते हैँ | इसलिए कभी भी किसी भी पदार्थ 
पर निजी स्वामित्व स्थापित करना दुखमूलफ ही है । 


३, विकास-कम ; 


मनुष्य जब विकास की ओर बढ़ता है, तो वह्‌ ससार के छोटे 
मोटे कर्मों में लिप्त नहीं होता, क्‍योंकि यह कर्म सयोग-वियोग सगठन- 
विघठन झादि के द्वारा मन को असमाधान देते हैं। आत्मा पूर्णंत 
स्थतन्न है, उज्ज्वल है ओर पवित्र है ये कर्म उस पधितन्र आत्मा पर 
अपवित्नता का काला पढ़दा ढाल देते हैं । आत्मा चेतन्य दे, उस पर 
यह कर्म जड़ता की काई बनकर छा जाते हैं। इसलिए दर पुरुषार्थी 
को इन जड़-फर्मा के विरुद्ध संघषे करना चादिए । 


४७, विवेक + 


मानव के सपूर्ण चिंतन का और जीवन का सार विवेक है । 
यदि कोई व्यक्ति अपने विवेक को कु ठित करके केबल घर्म ग्रन्थों का 
श्रन्धा भक्त बन जाय, तो वह अपने जीवन की साधता में कभी भी 
सफल नहीं हो सकता। अर्टिसा, सत्य, श्रद्गाचये, अपरिम्रह्द, त्याग, 
तपस्या आदि सदगुण अगर विवेकयुक्त हों, वो इनसे जीवन की 
प्रगति में सद्दायता मि्ञवी है और यदि ये समस्त क्रियाएँ विवेक- 
शुन्य हों तो ये गुण द्वी 'विशकुम्स पयोभुखम' की भाति अनिष्टकारी 
साबित होते हूँ । इसलिए विपेकर को जागृव रखना ही मानव फा 
सर्वोत्क्ृष्ट धर्म हे 


श 


बह्दी मानव अपने इस स्वरूप को छोड़कर संसार के श्षिए बहदाग्री 
दम आब कप्तह। एर्प्डा, हपए भोर भसंतोप का पुदक्घा धन ताव तो 
इसे मानव कड़लाने का अधिकार सही हे यदि बह अपने दिरद 
स्मापक कर्षम्यों को 3242 है, तो बह मानष मे होड़र विरव का 
घोज्ा देने दाहा एक निहप्य अंतु सात्र है । 


११ प्रप्नर्य 


अद्वचभ डोबत की सामत्प के क्लिप शुनियार का पत्थर है। 
जिस तर दिन्य मजबूत शुनियाई के काई भी सुम्द्र महज शड़ा 
मद्ी हो सकठा इसी तरदइ पिसा अपझबर्य कए भाषार श्विये कोई मी 
साधना पनप मद्दी सकती | अतः प्रस्पेक शुम क्रिया के पहले हद्मचर्य 
की शक्ति प्राप्त करना अरद्भत आाषरपढ़ हे। शीब्रम की बह टोस 
मूमिका है । हम्मचय के सप आने पर साबन्य के बीच भागेषाली 
किसी भी बाधा से संबपें करणा सद्ण भोर झासान शो आप्प हे। 
फ़िर भमुष्य सोधिक पदों में भासक्त नहीं रह सकता भीर किसी 
पाम्रैड के भुदाने में मी म्दी कमा सक्ता। इसक्षिए अज्मचर्य की 
सापना परम रुपबोगी दै। डिम्तु बद्माचय का भ्र्थ केषप्त शारीरिक 
संभाग से ध्रुक्त दो आना दी नहीं है। हए्रचर्ष शरीर से मी बदादा 
मन छे झोर मांधना से सम्दस्धित दे। हझचारी का मत भोर डसकी 
मभातनाएँ अप्त्य॑क्ष पत्रिज रहती दे । सातरस्थभों में किसी भी प्रकार की 
महोगता व च्यना ही श्र्मचवे का द्योतक दे! अड्टां-बशां आसकि, 
घृणा भोर हेव के बीश पूएते हैं. बशं वहां ग्रजह्रचण के शड़य 
प्रगट होते हैं। इसकिए शद्धचारी के मन में नारी के प्रति मी घृणा 
नहीं होती बल्कि संसाए के समरद प्रास्धिपों के प्रति समता का सा 
रात है। बिता समपा-मात्रमा के अञचरे की साथना कठिम ही मर्दों 
बल्कि असंमत्र हे । 


हे 


देखता है. । उनके सदुपदेशों का आचरण करता द्वी उतको सच्ची 
पजा है । 


८, गुरु 


किसी साधु का वेष घारण कर लेने से कोई गुरु नहीं बन 
सकता । वेष में कोई विशेषता नहीं द्वोती । विशेषता गुणों में होती 
है | जो क्रोध अद्दकार, मोह, ममता, छल-कपठ आदि दोपों पर विजय 
प्राप्त करने की साधना में प्रवोण हे. और जो अपने मन फ्री गाठों 
फो खोलकर पूर्णंत सरक्ष और शुद्ध हृदय बन गया है, वद्दी सच्चा गुरु 
बनने का अधिकारी है । इसके अतिरिक्त यदि कोई ज्यक्ति झपने को 
गुरु कहल्ाना चाहता है, तो पह ढोंग करता है 


६, शाल्र ; 


किसी प्राचीन परपरा को जड़ता पूवेक किप्ती समाज पर लाद _ 

देना कोई शास्त्र नदी हे । कोई प्राचीन ग्रन्थ होने मात्र से शास्त्र नहीं 
बन जाता । शास्त्र वह है जिसमें जीवन की प्रत्येक गविधविधि का 
सपूर्ण चित्र मिले और जिसमें बैरागय तथा सयम का मार्ग दर्शन 
हो । शास्त्र का लाभ यही है. कि उससे मानव अपने विचारों को 
गति देता है । अपने को समाज के अलुकूल बनाता है. ओर अपना 
समपेण समाज और घमम के प्रति करके अपने को पूर्णतः छलका फर 
केता है । जो शास्त्र इन विशेषताओं से रहित है वद्द शास्त्र नतो 
धर्म शास्त्र है न॒ वो जीवन शास्त्र है फेवल घरती पर किताब फे 
रूप में एक भार है | 


१०, मानव ; 


मानव इस विश्व उद्यान का एक छुरभित फूल है। बह्द पूरे 
विश्व को म्लुगंधि देता हे, सुरूप देता है. और सुख देता है । अगर 


बिना अज्ा के जबते प्रगति सही कर सकता | इंव्रियों क्री क्रासक्ति 
ओर भआाहमंक्षाभों की दिप्सा से मुक्त होकर पुर्प-्पाप सन्‌ असत 
प्रदृच्चियों से अपने को बिरत करने के ल्विए शीषन में भ्रद्धा के 
झअनिदायेता दे। बुद्धि ओर विवेक शो डिमारे हं। झोर बीच में 
बहनेबाप्ता बह प्रवाइ अटा है पद़ि बिना पामी के दोनों डिनारों 
का कोई मूल्य सही धो बिना पड़ा के बुद्धि भोर विषेक का क्या 
मूह्प । कुछ छोग भ्रद्धा-रद्वित होकर केबल अपनी शुद्धि भर विवेक 
के भाघार पर दी घमं के समस्त दर्वों घर विश्केपश करते हैं. परस्तु 
कहें सम्सला चाहिए कि इस छोटे ऐ जीवन में दस सारे तत्वों का 
जिए्लेए् नहीं किर्य डा सकता दो इतिहास के असंझथ महापुसुमों 
से अपने पूरे शीधन को रूपाकए नचीन रत्वद्टाम इफ्छप्अ किया है। 
इध दश्यज्ञान पर अर रसखता ओर अपने विवेक-श्रद्धि के प्रापार 
पर इस तत्वह्ञान को आचरण में काना दी कस्थकण भागे है । 


१४ मभज्ान। 


अक्काश्न चिकनी भिष्टी के समाञ हे। इ5 प्िह्ठी पर पेर रखते 
ही फिछल शाता है | जो स्यक्ति अद्षान में से अपने को रचा नहीं 
सकता झसक्म पतन अत्रश्य॑साथी है । भ्रद्मान की मिट्टी में फैसते दी 
मोह माया का कीचड़ मानत्र छो अपने में फसा छ्तता हे। भोइ 
माद्य का भरागमन होते द्वी मिध्य्यत्व भी कया जाता हे । मिप्प्यत्व की 
काशो का के पड़ते डी सम्यक इशोल लुप हो जाता है। फिर अहमा 
भपन्य मसाज सूजकर असेक्य दपों स॑ रुपार्जित भ्पने बन्द सबयुर्णों 
हपेभीकोबेठती है। आरमसा में अजरच ज्ञान कराओ क्षतामा हे, 
इस पर बडुत पईटा अंदेरा छा लाता हे। फिर भात्मा क्ञान आदि 
गुणों वय् मौ अपमान करने लगती दे | ८ब सदूगति के स्थान पर 
द्वुगेति में छाकर बह भारदा असीम समय तक अपने किये कर्मों का 


६ 


१२, आत्मानुशासन ; 


आत्मा पूर्णतः स्वत॑त्न है। उस पर किसी का शांसन लादन। 
उसके साथ अन्याय है । आत्मा के स्वभाव को निरपेज्ञ स्गफर भीर 
पर-पदार्थ के आश्रय से रहित रखकर ही उसका समुचित विकास 
करना सभव है | इसलिए शअ्रात्माठुशासन में ही कल्याण है । जब 
हमें किसी परातुशासन में कष्ट और 'शआत्मानुशासन में छुस् की 
अनुभूति होगी तभी जीवन के सेव पर सम्यक्र ज्ञान का बीज योय। 
जा सकेगा । 


१३, आत्मा परमात्मा ; 


आत्मा मे परसात्म-पद्‌ को प्राप्त करने की ताकत है। थानी 
आत्मा ही परमात्मा बनती है | या यों कहें कि श्रात्मा कर परमात्म। 
एक ही है । फर्क केवल इतना है कि जैसा एक तपाया हश्ना शुद्ध 
सोना भर दूसरा खान का मिट्टी से लिप्त सोता। याने अब यही 
अआत्मा पूर्णत निर्धिकार एवं निर्दोप हो जाती है तब आत्मा को 
घलाय परमात्मा फहलाने लगती है । परमात्मा होने फे वाद आत्मा 
शरीर, सन ओर बाणी से भी मुक्त द्वी जादी है । फिर उसमें राग 
हद्वेष, विकार नहीं रहते । फिर वह्द पूर्ण से परिपूर्ण बन जाती है. 
आत्मा की उस दशा को मोक्षावस्था कट्टते हैँ, जित्षमें अज्ञान 
मिथ्यात्य, राग, द्वेप आदि विकारों से पूर्ण निद्नत्ति मिल जातो है । 
मुक्त अवस्था में ससार के भौतिक पदार्थों की गुल्लामी का नामोनिशा 
भी नहीं रहता । 


१४. भद्धा ; 


जीवन में श्रद्धा का वंही स्थान है, जी स्थान शरीर सें खून 
का है जेसे बिना रक्त के शरीर ठिक नहीं सकता, उसी तरह 


पिन प्रद्धा के अबन प्रगति नहीं कर सकता । इंद्रियों की भासक्ति 
ध ओर भा पाभों ढरैश्विप्सासे घुश्व दोषर पुरक-पप सन्‌ असत 
प्रहृत्तियों से अपने को बिरत करने के ल्विप जीबन में श्रद्धा की 
असिवासंता हे। बुद्धि और विनेद दो फ़िसारे हैं। ओर बीच्ष में 
अश प्रबाइ धट़ा हे बदि विमा पाती के दोनों दिन्परों 
अ कोई मूक्य गहीं तो बिना प्रद्धा के बुद्धि ओर विषेड का क्या 
मूल्प । इश्न छोग श्रदा-रद्दित दवादर केबल झपनी बुद्धि भोर विभेड 
के झाषार पर दी घ॒मे के समस्त तत्वों का विश्जेपर करते हैं. परम्तु 
कहें समसना चाहिए कि इस छोटे से औषम में इस सारे तत्वों का 
विश्सेषश मह्टी किश्म आ सकठा ओ इविद्धास के असंस्य महापुरुषों 
में अपने पूरे ओषन को स्रपाकर सीन तत्वक्षान शपक्षप्ण दिया है। 
४5 दक्कज्ञान पर अद्धा रक्षमा ओर अपने विशेक-बुद्धि के भाषार 
पर रुस तत्वक्षान को झाच॒रणा में छाता ही कक्याश मार्ग शे। 


१४ भक्त: 


अज्ञास चिकसी मिट्टी के समान है। इस मिट्टी पर पैर शखते 
ही फिसल्न जाता है | ओ ध्यक्षित अज्ञान में से अपने को थचा नहीं 
सकता इसका पतन अबसज॑मात्री है | अज्भाम ढी मिट्टी में पफ्रसत॑ हो 
मोद साख का कीचक़ सानत्र को अपने में फसा शेवा है। मोद 
भाश्य का आगमस होते दी मिप्प्पत्व भौ भा आता है । मिष्श्त्प ढी 
फासी छात्य के पड़त॑ दी सन्‍्पक़ इशोस हुम हो घाता हे । फिर अहमा 
अपना मास भूलकर असंक्य बर्षें से दपार्जित अपने अन्य 
क्ेमीछोदेठती हे। चारमा में नम्त शास का ओ खजात्य है, 
इस पर बहुत गदरा अंधेरा छा बाता है। फिर झरम ज्ञान आदि 
शुझों झा सी अपमान करने छ्वगदी है। धब सदूगति के स्थान पर 
बुगेढि में बाकर बश भारया असीम समय धक अपने किे कर्मों का 


पर 


फक्ष भोगती है। इसलिए शप्तान अत्यव फ्प्दायक शरीर बिनाध- 
फारी है। जो व्यक्ति शअरत्तान से धच जाता है और शान के प्रकाश 
को पा जाता है, बद कभी भी प्िचलित नहीं हो सकता । 


१६, चारित्र ; 


फेयल ज्ञान ट्टी पर्याप्त नहीं दै । हमें मिस बसु का प्ञान है. 
उसका तदनुरूप 'आचरण भी अनिवार्य है । यदि आचरणा न हो 
श्रीर फेवल प्ान-दी ज्ञान हो तो इससे आत्मा सदगति नहीं प्राप्त 
फर सकती । सदगु्णों फे आचरण फ्रो द्वी चारित्रिय कहते है । 
ससार के भोतिक पदार्थो से, इद्रियों से, शरीर से तथा समस्त जड़- 
द्रव्यों से यह आत्मा भिन्न है, ऐसी प्रतीति ट्लोना क्रीर उसके बाद 
उन भोतिक पदार्थों से आत्मा फो मुक्त फरने का प्रयत्न करना ही 
चारित्रय है । यह चारित्र्य श्रात्मा की ण्काग्रता से प्राप्त द्ोता 
यदि बृत्तिया चेचल हों तो चारिन्रय की उपलब्धी नहीं हो सकती । 


१७, प्राथना ; 


प्राथना मन की उस परिण॒ति का काल है ज्ञिस समय व्यक्ति 
ससाए के समस्त दोपों से उपरत होकर सारी सृष्टि के कल्याण की 
अ्भ्यर्थता फरता है| इससे जीवन की उच्चता के दर्शन होते हैं 
वय आत्मा में सु-सस्कार जागते दे । यदि मतुप्य दिन रात अपने 
फर्म में लिप्त रहे और थोड़ा भी समय निकालकर आत्मा ओर सृष्टि 
के सबंध में चितन न करे, तो बह पागल द्वो ज्ञायगा श्रथया उसका 
मानसिक सतुलन बविकृत हो ज्ञायगा, इसलिए प्रार्थना जीवन में 
श्पना अनिवाये स्थान रखती है। 


१८, आत्मा ; 


आत्मा अखड है । उसे खाने पीने के साधनों की भी 
आवश्यकता नहीं हे । इसल्लिए मनुष्य की खाने-पीने के प्रति जो 


पु 


झ्रासक्नि है बद मोगजस्प हे। पदि इसियों के तपा शर्ऐर के 

| झग से इम दर इठते जाये, तो घीरे घोरे इमें खाने-पीने कस 
आाषश्यक्रता कम महसूस दोती जाबगी। आरमा सें अरनस्त ज्ञान 
अनम्ध बक्ष और अनम्त प्रद्धा हे । इस शक्ति का जिस दिस इमें 
सात हो आगगा इस दिन हम झपन संझुलित कर्मों में इप शक्ति 
को खसे मकर के इ्श्रपक दि के हिंठ के छिए ढते रूगान के 
प्रसस्न में छ्ुर आयेंगे । झाष्मा पर हिसी तरइ का मलोन आाषरस 
इस स्थमाच-प्म महवी है । भल्लीलत/ कृषि म दे ओर इसे ध्‌र करमा 
प्रमन्‍न-साध्य है | शो साथक अपमा को पवित्र बनाने की सापना 
मैं प्रकतशीक्ष है बह पक ब्रिम अपने करय को अबरय प्राप्त करेगा 
और तब बह सपधार की समस्व मारसिझ बेहिक भोर भौतिक 
स्वाधिकं से दपरठ दो जायम। 


नै8 ससार चढ़ । 


भा झारमा इस अति विशाक्ष संसार में अपने विकारों के 
कारण अमस्स करती रहती है | इसे ससार चक् कशते दे पह चक्र 
बहुत मर होता दे | इस संसार च# में पढ़ने को बसाव बंतुरे का 
थीज लाकर मर जाता अपिडे ऋष्ठ दे । कभोंकि इस जहर तुस्प 
डपुरे के बीज को सेचन करने से एड वी बार र॒स्‍्पु दो ) है । किस्तु 
सिध्णास्थ की अ्रमणा से हत्पसत पट संसार अकू अमंत काक्त तक 
शत्म-मरण के लिद में बाप्प करता है। 


२० शास्म-दशन ; 
स्थृश्ध इन्ट्रियों के हारा झारम दशोस कही दो सइता। प्ास्मा 
का कोई रूप लडीं हे | इसक्विए अस्म-दर्शन तो आस्म्मज्ञान के ध्वारा 
' ही छमब दे । इसिय्यें केबल उन्हीं पाया को देख सकती हैँ थो 


१० 


पढार्थ रूपवान है। अरूम शक्तियों फो देखने फो ताकत इन जे 
इन्द्रियों में कद्दां ? इसलिए यदि कोई व्यक्ति ऐसा फ़हता दे । कि - 
आत्मा दे ही नहीं, क्र्याफ़ि यह प्रत्यक्ष दीस नदी पढ़ती, वो यह 
अल्लानवश होकर द्वी यह बात पहटता दे । 


२१, लेश्या: 


हृदय में उत्पन्न होने वाली उतार-चढाव-पूर्ण भावनाओं फो लेश्या 
कहते है ज्यॉ-ज्यों फपाय से अनुरज्ञित योग क्रमश शुद्ध होते जाते 
नल त्यों त्यों मन फी तरणगों में विशुद्धि थ्रातोी जानी ह। लेश्याएंँ हु 
है । कृष्ण, नील, फापीत्त तेल पद्म, शुक्ला शात्मा जब तीत्र 
कपाय में फसती दे तथ उस विचार मलोन हो जाते हैँ । ज्यो-ज्यों 
कपायों मे यानि मानसिक थिफारों से कमी होती हैः स्थो-त्यों विचार 
परिसार्जित द्वोकर विशुद्ध होते जाते है । लेश्या का प्रभाय सबसे 
पहले विचारों पर पड़ता हे और उसके बाद शरोर पर तथा बचन- 
पर। यह भावनाओं का थर्मामीटर है । भावनाएं किस ओर जा 
रही हे, प्रगति की ओर या पतन की ओर इसका ज्ञान लेश्याशन्रों के 
माध्यम से किया जाता है । पहलो तीन लेश्याएँ पतन की प्रतीक 
हूँ और 'अंतिम तीन लेश्याणँ प्रगति को सूचऊ है। जो व्यक्ति 
अतिम तोन लेश्याश्रों में रद्दता है, वह कभी भी हीन असउस्पा में 
नहीं जा सकता । 


२२, ज्ञानी और अज्ञानी 


ज्ञानी खंसार को समर कर उसके अनुसार ही पर्तन करता है। 
बह झ्ञान पूर्वक चलता है इसीकिये कभी भी दुख को प्राप्त नहीं 
द्ोता । किन्तु अज्ञानी सदा मन ही मन में कुड़ता रहता है, इसलिये 
दुख को प्राप्त द्वोता है। ज्ञानी और अज्ञानी हस और बगुल्ते के 


समाम है। थैसे हंस मोती चुनताद भौर बगुछ्ता मांस का सेबन 
करता हे बसी प्रकपर ज्ञानी इस जगत में से भऋ पदार्ों को प्रश्स 
करके स्थर्य मी जगत को अच्छाइयां देता है, किस्तु अक्षामी 
अच्छाइयों में से भी धुराईयों को प्रशस करवा है भौर युराई्या दी 
प्रग्ठ भी करता है। इस विश्व में कऋा्छाई और ध्ुराई दोनों 'रीर्जे 
मरी पड़ी है । मान के विकास में भचऋाईयों को प्रदण करता दी 
पाद्दागक द्वोवा हे इसलिये प्रस्येद सालब को अपना समुचित बिकास 
करने के लिये सबे प्रभम वानी बनला चाहिये | अश्ञानौ दुर्राघन की 
हरइ बुराईयों में फछ जाठा है भोर श्ामी भसु म क्री तरइ अइक्ाईवां 
ल्वीकार करके यरशास्त्री बलठा है | क्वान ओर भपक्ञास क्‍या है | केवल 
थह्दी कि इस दुतिक में से मोतिक पदार्थों की आ्रासक्ति को स्दोद्ार न 
करना पर पवार मैं श्िप्त तद्दोना ज्ञाम है ओर मौतिक बासनाभों 
मेँ ख्लिप्त होकर अपनी झात्म शा का मान न रख़ल्य भ्रज्ञान है | 


२३१ भारम स्व॒माव । 


अस काय रसात्र शीतज होठा हे | झरिन ध्य शयमाष इप्ण होता 
है । इसी तरह अआरमा का रत्रमात् अधिकारों है। पानी अब भाग के 
संसर्ग मैं झाता हे तब पाली अपना स्व॒मात्र छोड़ कर इस्णता में 
परिषर्तित दो जाता है। इसी मकार आश्मा मी अ्रविष्यरी होते के 
बाबजूर मौतिक पतदार्मों के संयोग से विफ्रमक बम आती है । 
अफरसा जब अपने अविकारी श्वमात्र में रहती दे, तब इसमें पुरय 
पाप राग मोह झादि दोप रझी होते किश्तु जब कआरमा मढ़ परार्जो 
के संयोग से विफरमय बन आती दे तब तसमें मान्य प्रकार के दोष 
इस्पज्ञ दोते हैँ। खेछित मिस प्रकार पानी की बडुल्धता अगित को 
शांत कर देती है इसी प्रकार अरमा झ्य झविष्यरों ख्माव विकारों 
पर बिजघ भी पा सकठा है, बशर्ते कि ढसके लिये हम अपने प्रमादई 


को | है आओ लजपतनी आओ ॥. बततवर बट बतत-्यता बरल्‍न लता अनाभाा मै 


न 


शीर इस सटि पे आएर्च सारखधिय बतायराग में यदल्षमा ऐ. तो 
आंगधा का प्विफारों बनाना घादिये | 


२४, पह़िचान ; 

यिसी भी य्स्र्तु फ़ो भ्न्छी तरह से पटिनाने पिता न वो उसे 
स्वीयार विया जा सकता ्ि श्रीर ने उसका निरस्फार फ़िया 5 
है। जिस प्रतार ग्रिकार स्‌ मसित ज्याक्त किसी भी स्त्री का देखते 
ही फास भावता स प्रसिन हो जाता दू परन्तु यदि बह उस स्तरों को 
पहिचान ले और यद्द समक ले कि यह तो मेरी मा हे या थद्दन है 
या बैटी है वो इसकी विकार भावना तुरन्त दूर हो जाती है. । इसी 
प्रवार जड़ और चैतन्य का शान झुए बिना जद पर्तु का स्याग भी 
अ्सम्भय है। श्रात्मा श्रलग है भीर शरीर अलग है यद्द शान जिस 
दिन दी आयगा उसी दिन व्यक्ति आत्म | को शरीर के पपन से मुक्त 
परने के प्र4त्न में जुट जायगा। लग फिसी भी प्रयत्न फे पहलेक 
प्रसतुश्थिति की जानकारी श्रनिवाये होती है। इसी फो पह्तियान 


यहते हूं । 


०५, शआत्मा उद्दा है ! 


१३ 


स्वरुप की प्राछ द्वोदी है। आज झाष्मा शरीर के बच्चन में फंस 
कर अपने सूरू रूप को क्षोबेठी दहे।इसकिये असंक्य शोगों करे 
पएसा बम होत दे दि इस शरीर के झलाबा झारध का कोई 
अध्तिर्त तह्दी है। पत्र मृत मय बह शरीर अब विल्लर साया तब 
अपमा का कोड अस्तित्श नहीं रहेगा। किल्तु इनका बह क्रम 
अत्पन्त सीमित प्रक्ययन का परिसाम है। भर्वत क्वानियों ने अपने 
अनुमब स॑ शिस आम दत्व की खोज की दे इस सोश को मुझहामा 
किसी मा प्रझयर इचित मी 8हां जा सबइता | इसलिये यह मानस 
आाहिये कि शरीर के कण कण में आरमा अ्याप्त है। पद भात्मा 
ब्लेता शरीर प्राप्त करती है बसी मे समाहित हो जाती हे ! भीटी 
कप शरीर मिल्षत्य दे तो भोर द्वाथी का शरीर मिल्षता है तो ।नों ही 
स्थितियों में श्रास्मा अपने को सम्याद्भित कर सकती है | पह इसझा 
विशिष्ट र्वमाष ही है! 


२६ गागृति 

किसी मी दशा में प्रस्येझ मजुप्य को आगूध »इना चाहिये | 
कहां भी मनुष्य प्रमा( में फ॑सेगा बहीं फिसल जाबगा | प्रति पश्े 
बह सोचना भौर समसमता आईये ढ़ि मैं क्‍या कर रहा हैं भौर युमे 
कप्य करमा चाह्िब । मैं ओ इुछ कर रहा हूँ, डसव्प परिझाम कड़ी 
मेरे लिपे अमिप्ठकपरी तो नहीं शोग्य ? मुझ्र से रमी कोई सूस तो 
मद्दी हुई! थे क्रोई सूक्त हुई देदों भभिष्य में मैंने ढसकोस 
बुददराने का क्षबरा पा किया है | इस प्रद्मर कौ आगूति ममुष्य के 
विश्मस से भत्वम्त सद्यायक दोती है । 


२७ व्यवहार 


संघार में माना प्रश्मर के ब्वक्तियों के साव मंल् जाख्न होता 
है। इसश्षिये ध्रत्र के साथ नमन और मजुर स्वषट्दार झ्वाना चादिये। 


१४ 


जो व्यक्ति हमारे साथ कठोर व्यवद्टार करता है. अथवा असत्य व्य- 
द्वार करता है उसके साथ भी हमे नम्न और सत्य व्यवहार करना 
चाहिये । नम्नता और सहिष्णुता ही सफलता का सर्वोत्तम सोपान है। 


२८ साध्य 


हमारे जीवन का साध्य क्या है, इसका निर्णय कर लेना 
अत्यन्त आवश्यक है। जिसके जीवन का फोई साध्य नहीं, वह इस 
ससार-रूपी 'अरण्य में भठक-सटक कर अपने पाव तोड देगा, किन्तु 
उसे कहीं भी कोई सहारा नहीं मिलेगा । जिसने अपना साध्य तय 
फर लिया है, वह उसके अनुसार साधन जुठाकर अवश्य ही अपनी 
सज़िल पर पहुँचेगा | मंजिल पर पहुँचने के वाइ वह सन्तोप और 
सुख फी सास ले सकेगा। जिसने साध्य का निर्मेय नहीं किया हे, 
चह् अनन्त काज्न तक भव-म्रमण करता रद्देगा । 


२६ सनन्‍्तुलन 


प्रत्येक व्यक्ति को अपने जीवन में सन्तुलन रखने की साधना 
करनी चाहिए | मनुष्य सात्र में समान सदगुण छे । 'अत किसी की 
अधिक खुरामद करना किसी के गुणों का बढा-चढा कर वर्शन 
करना, किसी की भ्ूठो तारीफ करना ओर किसी के सदगु्णों की 
उपेक्षा कर देन अपनी ही आत्मा का अपमान है । 


३०, सन्देह। 


आत्मा, ईश्वर, सत्य इत्यादि सनातन सिद्धान्तों में कभी भी 
सन्देद नहीं करना चाहिए । किसी मघुष्य की नीति पर भी सन्देद्द 
नहीं करना चाहिए | अपने खाथ जो व्यक्ति बुरा व्यवद्टार करता है, 
उसके प्रति भी सन्देह नहीं करना चाहिए । यानी सन्देद्ट करने से 


१६ 


रस अपना दो पतन होता है | सम्देइ से सम्परत्य क्या बिनारा होता 
है। सरेद-रद्दित अषरपा ही आत्मा कौ बात्तविक अबस्मा है।जो 
सम्देइ-रीख्त होता है बह अझ-उस में सररेद करने के क्राण 
डिसी तरह का पुरुपायय भी नहीं कर सकता। 


११ प्रात्म विड्ास : 


आस्मा में श्रनस्थ गुण विद्यमान द। किस्तु थद्द मोविढ परार्यों 
के संबोग के करण गुण-रश्टित प्रतीत द्ोती है| जैसे चन्द्रमा सोलइ 
दकाओं से परिपूर्ण शोत॑ हुए सी राह हाए हारा प्रस्ित शो आने के कारण 
बस्ा राष्टित प्रतीद होता हे । डिस्तु जिस प्रचार राहू करा संग छोड़ते 
ही बह पुम' अपनी सस्पू्ों कन्लाों से देरीप्जमान्‌ इाने सगता हे 
इसी प्रह्मर झारमा मी अज्ञान के भावरख से दूर दोते दी भचस्त 
गुर्णों बास्ती प्रगठ दो आती दे । इसलिए झाज इम जिस करवा में 
» है इस अबरधा से बहुत शझ्याग बढ़ सहते हैं। भ्रपती झारमा का 
बडुत धर तक विश्यस कर सकते हैं | शिस प्रकार बढ़-बढ़े सहापुुय 
अपना अस्म-व्रिद्रास कर के इस संसार के किए श्माइर्शो इरपत्नित 
कर गये इसी प्रझर इस मी अपना भारम-तिश्वस कर के मद्दापुरुप 
बन सकते हूँ। यह प्रनुमूति ओर अत जिश्त्रास हमारे अ्रदर 
इत्पन्न दो जाग तो मिरथय दी हम भांगे प्रगति कऋर सर्मेगे। बदि 
हम निरस्र द्वीन-भाव से पीढ़ित रहेंगे योर कह पमसते रहेंगे कि 
इम तो झागे कुछ फ्राठि कर दी नहीं सकते तो दम जहां के ८ह! 
पढ़े रद आयेंगे । इस वास्तविकता को सममझ्या बहुन ही 
अधरवक है ! 
३२ मातना। 


सांचना दोनों मकार की शो सश्ती है-भच्छी भोर बुरी । 
किन्तु जो स्थक्ति सापना में क्रीम रहवा है भोर अपने जीबन को 
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जो व्यक्ति हमारे साथ कठोर व्यवह्दार करता है अथवा असत्य व्य- 
ट्टार करता है उसके साथ भी हमें नम्न शोर सत्य व्यवद्वार करना 
चाहिये । नम्रता और सहिष्णुता ही सफलता का सर्वेत्तिम सोपान है । 


शर८ साध्य 


हमारे जीवन का साध्य क्‍या है, इसका निर्णय कर लेना 
अत्यन्त आवश्यक है । जिसके जीवन का कोई साध्य नहीं, वह इस 
ससार-रूपी अरण्य में मटक-मटक कर अपने पात्र तोड देगा, किन्तु 
उसे कहीं भी कोई सद्दारा नहीं मिलेगा । जिसने अपना साध्य तय 
फर जिया है, वह उसके अनुस।र साधन जुटाकर अवश्य ही अपनी 
सजिल पर पहुँचेगा । सजिल पर पहुँचने के वाद बह सन्तोप ओर 
सुख फी सास ले सकेगा । जिसने साध्य का निर्णय नहीं किया है, 
वह अनन्त काल तक भव-म्रमण करता रहेगा । 


२६ सनन्‍्तुत्तन 


प्रत्येक व्यक्ति को अपने जीवन में सन्तुलन रखने की सांधन। 
करनी चाहिए । मनुष्य स्ात्र में समान सदगुण है | अत किसी की 
अधिक खुरामद करना फिसी के गुणों का बढा-चढा कर वर्णन 
फरना, किसी की झूठो वारीफ करना और फिसी के सदगु्णों की 
उपेक्षा कर देन अपनी ही आत्मा का अपमान है । 


३०, सन्‍्देह 

आत्मा, ईश्वर, सत्य इत्यादि सनातन सिद्धान्तों में कभी भभ॑ 
सन्देह नहीं करता चाहिए । किसी मघछुष्य की नीति पर भी सन्देष 
नहीं करता चाहिए | अपने साथ जो व्यक्ति घुरा व्यवहार करता है 
उसके प्रति भी सन्देह नहीं करना चाहिए । यानी सन्देद्द करने र 
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५ करने की आइएबकह दे | रुूसके किए ऋष निपत्त मर्यादा तफ्स्था, 
का आग सार्गो का अमुसरण करता होगा। वह मार्ग दी अरमा 
की छप्नत के सच्चे मागे हे | छूष तक थे मार्ग ल्वीकार सही किसे 
ज्ायेंग हब तक भाराय-पतम ढरी राह से छूटने बह्ली तही हे । 


२५ मौदिक सुख: 


भौतिक झुख्र प्राप्त होने पर भी सड॒ुध्प को संधोप भोर समा- 
आन मह्दी मिक्तता इसक्षिए बद्द झसौस बेसब तथा ऐेश्व में मी 
निरंवर तश्पठां रहता है । धर्मयोंकि मोतिक सुस्त सुस्त हे दी लदी-- 
केतप्न सुक्ध की प्रतीति है। असे एअ झग रेगीस्वस्स में बहुत दूर 
चमकती छू पृ को पाती सपमसा हे और दोड़-शोह कर वहां 
जाता है पासी न मिस्रने पर गह तु खो दोता है ठीक इसी 
प्रष्कए सौतिक धुर्कों में सी सुरूका आसास होता है ज्तेकिश अम्तत्तः 

7 अतृप्ति भौर क्समाघान सी डा क्षतता हे । पर पढास और पर 

झाष्र दु क् देनेवाले हैं. तदा त्वमाष ओर भपष्पास्म सुस्त देने बाले 
हैं। पह जब स्पष्ट दो आपगा तब दम निस्सदेश होकर विचरण कर 
करे | इस ल्पिति में मन बड़ सोचेगा कि सम श बिषम फ्रैसे भी 
संघोग इपस्थित दो मेंरा सुस्त दो मेरे स्व-्माष में ही हे । किन्तु 
अधि बह विचार श्पक्ष सही होगा हो मन में हमेशा सबेह बहा रहेगा 
जद विद्वार अआत्ता रहेगा कि ओ छुखू अमी प्राप्त दुआ है, झो अत 
कृक परित्थिठिक पुमे मिद्धी है, बेन जाने मविष्व में भी रहेंगी 
था शई। | इर्योकि पर-माइ तथा पर-पदार्थ अनिस्थ है । 


३६ आस्म-रमण 3 
परम सस्य को प्राप्त करने कर पक सात्र रपाण ध्यास्म 
गमश कमी निर्रतर अपनी आस्मा के बारे में अ्रपसे आषन के बारे 
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विकास की ओर प्रदुत्त रराता 2, उसयी लायना कभी भी बुरी नही 
हो सकती। उसका प्रति पल्न विचार झात्मोन्नति थे सम्बन्ध में ही 
चलता है । उसे पाना, पीना, एश्राराम परना, पैभय विलास मी 
सामग्री ज़ुटाना श्रादि पति प्रच्छी नहीं लगती। यहू निरस्तर शुद्ध 
भायनाओं में श्रपने मल को झुसोये रव्ता हे कौर सुर-दु् हैं लिए 
किसी दुसरे को जिम्मेवार ने मानरर भपपने प्यापरी हू निम्मे- 
पार मानता है। यह देहाती सायना भे रहता दे खीर निरनर एस 
ही फाम करता दे, निमसे उनऊी श्राम शुद्धि दो । 


३३ क्रिया; 


भावना फी तरह ही क्रिया भी दोनो प्रकार की हो सकती दे । 
शुद्ध क्रिया भर अशुद्ध तिया। सम्यक्ूू जान पूर्यक अथपा विवेक 
सहित शुद्ध किया करने से मनुष्य समरसत्र दुखों से मुक्त होकर परम 
पद को प्राप्त कर सकता है। शुद्ध क्रिया भी तभी होती दे जब 
भावनाए शुद्ध हों | अखुद्ध भावना और अशुद्ध उद्दे भय से किया गया 
अन्छा काम भी बुरे परिणाम देने बाला होता है । 


३४, आत्स-पतन 


आत्मा ने अपनी शुद्धि फे लिए, अपनी उन्नति के लिए अनेक 
बार प्रयत्न किया, किन्तु मिथ्यासत्र में घिरी रहने के फारण धह 
अपने प्रयत्त में कभी भी सफल नहीं हो सकी। और परिणाम- 
स्वरूप श्रात्मा अधिक से अधिफ मत्तीन छ्लोती रही, पतीत दोती 
रही | अभी भी चह मिथ्याल-युक्त प्रयत्नों से शुद्ध बनना चाहती 
है। लेकिन उसे किसी भी वचरह उन्नति फा अथवा शुद्धि का मार्ग 
प्राप्त नहीं होता | धहू॒ निरन्तर पतन की ओर ही जाती रहती है | 
इस प्रकार की मलीन आत्मा क्रो सम्यस्त्न रूपी जल से घोकर शुद्ध 


१७ 


झरने की भादश्पकता दे । इसके किए प्रव निबम भर्योदा सपश्या, 
स्वाग भाई मार्गों व्य अनुसरगा करसा दोगा। पद माग दी भात्मा 
की इप्नात के सनछ मागे दै। जब तऊ पे मारे स्वोकह्ाए मह्दी लिये 
शार्पेग धब तक आरमा-पतल दी राइ से पूटने बाली मई्ठी है। 


२४५ मातिफ सुख; 


मोतिक घुश्दर प्राप्त इोने पर भौ मनुप्प को संताप आए समा- 
पान महीं मिक्ता इसकछिए ब६ भसौम बेमब्र हया एंशये में सी 
निरंतर त्पठा रहता दे। क्योंकि सोतिक सुम्र सुख ऐे दी नही-- 
केषस सुत्र दी प्रतीदि हैे। उस एे सृग रेगीस्यान में बहुत दूर 
समछवी हुई भूमि ब्पे पानी सपमसा दे झोर दोह-दोड़ कर ब्दां 
जाता दे सेमिमि पानी म मिह्नन पर बह यु सी द्ोता हे ही इसी 
प्रदार मौतिक छुर्तों में सो छुरशका भ्राभास द्वाता इ छेडिन अन्तत 
“झदूपित भौर भसमापान सी द्वाय क्षतता है। पर पदार्थ भार पर 
भाष इु शा दैनेबाल हैं हथा श्रमार आर अध्यारम सुथ देने बाल 
हैं। यट खब स्पप्ट हो आएगा 0 ब इम निरमरेइ दांदर रिपरणा कर 
सबेंग पप्त स्विति में मन यट सांचगा हि सम थ दिपम है मे भी 
संधोग इपश्थित दवा मेंरा सुख तो मरे एघमात्र में दवा हे | पिम्दु 
शदि बह दिचार (75 नही द्वाग्म हो मन में इनेशा सरिह बहा रंगों 
बइ बिद्याए झाता रदेगा ऊि जा मुख भमी प्राण्ठ दुआ है, हो अमु 
पूक पतिरिपतियां मुझ मिक्ती दे, बेस जाने भविष्य में भी रहेंगी 
था तही ? बरपोढ़ि बर साष तथा पर-पदादे अनिरय है । 


8६ प्ात्मरमणय 
चरम साथ को प्राप्त शान का ५६ मात्र इपाय द्यास्म 
इमस बागी निरंतर अपनी आया के बारे में अपन जीइन द बारे 


श्प 


में अपनी प्रयृत्तियों फे बारे मे चिंतन करते रदना ही है । जो व्यक्ति 
अपनी श्रात्मा फे स्त्रभाव फो पदिचान लेता है शरीर अपने आत्म- 
चिंतन में दत्त चित्त हो जाता है, बह मिथ्यात्व से छुटकारा पा जाता 
है। आत्म चितन ओर आत्म-रमण करनेवाले व्यक्ति के लिए किसी 
भी प्रकार के घद्दिमु खी जीवन का महत्य नदी रद्द जाता । वद्द पूर्ण 
अन्तमु ख हो जाता है। वहिसु व गीर अन्तमु ख ये दो प्रवुत्तिया 
प्रधान रूप से मानव-जीवन में अपना प्रभाव रख्तो है । जो व्यक्ति 
अपने जीवन मे वहिसुख विचारों के प्रभाव को कम फर देता 
है और अ्रन्तमु स विचारों के प्रभाव को बलवान बना लेता है, वह्दी 
सुखी होता है । 
३७ कम-बंधन : 

श्रात्मा चैतन्य है। उस पर जड़ पदार्थों का आक्रमण ही 
कर्स बन्धन कद्दलाता है। आत्मा की शुभ और अशुभ प्रवृत्तियों से 
जो अच्छे और चुरे परिनमण द्ोते हैँ वे दी कर्म-बघन के रुप में 
सामने श्राते हूँ । किन्तु आत्मा फभी भी जड़ नहीं बन सकती ! इसी 
तरह जढ़ कम भी फमी भी चेतन्य रूप प्रदण नहीं कर सकते ! 
आत्मा आत्मा रहेगी और कम कम हो रहेंगे । जब आत्मा तपस्या 
द्वारा साधना में अन्तर्लीन हो जाती है, तब धीरे-धीरे बह्द कर्मे- 
बंधनों से मुक्त हो जाती है । अनादि-काल से आत्मा इस ससार 
चक्र में भ्रमण कर रद्दी दे | इसलिए उसे यह भान भी नहीं है कि 
बह क्‍या फर रही है। उस भात्मा को जब यद्द भान होगा कि में 
कम्म-वधनों के कारण द्वी इस भव-चक्र में घूम रही हूँ, तब बह्द मुक्त 
होने के लिए तपस्या का मांगे प्रहण करेगी । 
३८ सत्य की प्राप्ति $ 

अनेत काल से अनुष्य को मिथ्या वस्तु के ग्रति मोद्द हो गया 
है | इसीलिए सहज सत्य की प्राप्ति नहीं हो रही है । जिस प्रकार 


ह 


सहीन बपैस मैं बास्तबिक प्रतित्रिंग नहीं पड़ता बसी प्रत्यर मिध्णा 
बस्तुभों के प्रति राग हो छाने के दारण सत्य संत्तारों वा प्रावुभोष 
पट्टी होता | किम्तु जिस प्रष्मर महछतीत इपंण को साफ करना प्रयह 
साध्व है इसी प्रकार मिप्णा बस्तुओं के प्रति इमें जो पा है ढ्से 
दूर इरला भी स॑ंमष है। मिष्डशा ब्तुओं के प्रति हमारे मन में 
समाबे हुए एंग को श्रदि इम दृर करना चाइते हूँ भोर पद्दि इम 
सस्म ढी प्राप्वि के छ्लिए स्तातत्ने हैं ठो इमें सम्व-सादिस्य का 
अध्ययत करना चाहिए भोए सस्त-पुरुषों के शोदम को भाव मान 
कर इसी के अमुसार अपने शीबस को सी डा़्ने का मयन्‍्स करना 
आइिए । इससे इमारे विवेक पर ॒ जो अद्भान का कक्षा पदों गिरा 
हक है बह दूर इश आगगा भोर इस शीम ही सप्प डी प्राप्ति कर 
सके! 


३६ आझ्रात्म निरीदण । 


विपेक के भमाव में हस अपनौ झास्मा का भमिरौषस तईीं 
कर सकते | भारम-लिरीक्षण में लमि९भी मी शही क्षे सकते । इसी 
झिए संसार में कहुअकूर सच रद्दो है। भददि इम दुनियां के दोतों 
पे भ्रपती शशर इटाकर प्रास्म-निरौज्षण करें भोर अपने दोपों को 
हर करते का प्रसत्न करें तो ह्में कही है जाने को जरूरत मरी 
पड़ेगी | इस स्र्थ समझ डाक कि णद इसमें सपना हौ सुषार 
करना है. । ूसरों के छुषार %ौ चिल्ता ये पड़ने से कोई जाम भहीं। 


४० भएम-जंबना ! 


अरया कमी मरती नहीं। बह सूचे के समाल तंबल्वी भौर 
स्फशिक के समान स्वश्पह दे | फिल्तु हम इसके तेश को कोर बसबरी 
इस्पइक्षठा को त देखकर केबक संसार के अह़ पढाओं सें ही रश् के 


० 


रहते दे । यही आात्म-बचता है । अब तक हम संसार गे श्रपती 
भूमिया एक सेयक की नहीं घनायेगे और जब तक अपनी आत्मा के 
सदगुणों को विकसित करने ऊे लिए प्रयत्ननील नहीं होगे तव ते 
उसका तेज और इसकी उज्ज्यलता कभी भी प्रगठ नहीं होगी । 


४१ पघानाजन; 


आयु सीमित है, प्रपच श्रनत हैं, जजाल श्रसंरय है, तृष्णया 
असीम है | अत, इस सीमित शबायु भें हमें अधिक से अधिक ज्ञान 
का अजत फर लेना चादिए | धीरे-धीरे अपने जीवन का मूल्याक्रन 
फरके इस जगत के प्रपचों, जजालों ओर दृष्णाक्षा से मुक्त होने की 
फोशिश करनी चाहिए। परम ज्ञान ऊे त्रिना इस ससार में चारों 
ओर से धघक्कमे वाली असंतोप की ज्यालाभों से बचाव होना संभन्र 
नहीं । ये सासारिक उपाधिया हमारे सपूर्ण ज्ञीवयन को विनप्ट कर 
देने बाली है। इसलिए हमे समाधि-भाग में स्थिर द्ोऋर इन 
ज्वालाओं से अपनी सुरक्षा ऋरती चाहिए। जो समाधि से या 
निःचल भावनाओं में स्थितप्रश्ष होकर जीता है, वह कभी भी अपने 
मन को दुःख के भवर-जाल में फसने नहों देगा । 


6 
४२ धमं-मार्ग 
सदविदचारों द्वारा बाह्य उपाधियों का परित्याग कर के जगत की 
रे हू 
सेवा करना ओर अपने दुश्मन से भी प्यार करना धर्म-मार्ग हे। 


जो इस घम्म मार्ग पर चलता है, वह एक दिन अवश्य ही अपनी 
मज्जिल पर पहुँच जाता है । 


४०३, अलम्प-समय ६ 


यह मनुष्य का जोवन पूर्णव अलमभ्य ज्ञीवन है । यानी बढ़ी 
मुश्किल से प्राप्त हुआ है, इसलिए एक क्षण को भी प्रसाद न फरके 


हक 


निरंतर छुद्ध मांबमापूर्चछ॥ किसी-स-किसी करमे में झुसे रहना 'बाहिप, 
अस्मया बह अश्वम्ध समन द्वाव से निकश्न आयेगा | व्यतीत हो आने 
के बाइ बह समय पुनः शोटकर आने बाल्मा नहीं हे | शिसने समय 
का सतुपणोग करके झास्म-दाम प्राप्त डिया हे, बश परम बुद्धिमान 
हपा चतुर पुरुष दे । 


४४ पूब-सिन्तन 


छोई भौ ह्मम करते से पहले इसके परिणामों पर भषर्म 
चिन्तन घर झूना चाहिए, क्योंकि पक बार की गयी मूश्न सदा के 
झ्लिए दर्षे पैदा करने बाशी साबित दोती है | जो स्यक्ति पहले सोचता 
नह्दी हा ब्यस करने के बाद पहुताता है बह सपा द्वी परे से 
शइता हे | 


४४ उस्सग 3 


श्ीषन से संगति का बहुत प्रभाष होता है। सरसंग से भच्जे 
पंस्पर भौर अष्छे विचार मिक्षते है) धस्संग में दी शमवि प्रामि हो 
सकती दे | सतक्षं। में बेठकर हम अपने ठमय को झीर औक्न को 
सामेद्र बना सकते हैं। पदि इम भच्छे संग को छोड़कर कुसंग में 
पढ़ आरेंगे तो इमें बुरे विचार बुरे संत्यपर झोर बुरी प्रेरणाएं प्राप्त 
होंगी । इससे शपूरं ओबध रोपपू्स तजा कंस्ुपिद द्लो आगग्य | इस 
ख्िंप सवा सस्सग करना चाहिए। 


४६ पसए-सुक्ति 
मामद्र बहुत बार संसार के प्रप्॑ों से शद्िस्न हुभा। फिर मी 
अपने समब को खोठा रद्दा ओर इम पपर्चों से छुटप्मरा छह्टी पा छा 


बार्मिक किया के लिए सम्कर्त्र-रह्वित अतेक प्रह्मर के बेप झाषि 
मी धारण किये। इसमें सी समय की थरबादी ही हुई । इस लिए 


रब 


संसार से मुक्त होने का एकमात्र उपाय भावनाओं की शुद्धि तथा 
अप्रमाद अथस्था को प्राप्त करना ही हे | 


४७७ अपना घर १ 

आत्मा का अपना धर कहां है ? प्या यह शरीर आत्मा का 
अपना घर है ? पाच इद्वियों के विपयों फी प्राप्ति तो इस जीवन में 
अनन्त यार हुईं, जेक्नि आत्मा को जिस चीज फी जरूरत थी, वह 
प्राप्त नहीं हुई, इसक्िए इन ऐंद्रियिक विपयों की प्राप्ति में मत बार- 
षार भटकता है | विचार आफूल-व्याकूल द्ोोते हे ) भावनाएं आर्त 
ध्यान में उल्लमती हैँ, किन्तु जो बिवेकी पुरुष हैं, वे ऐसा सोचते हे. 
कि ये सारे विपय-भोग मेरे नहीं हैं, ये आत्मा के लिए कष्टदायक 
ओर वधन-स्थरूप है । इस सासारिक सुर्खो के लिए श्रात्मा ने अनंत 
फष्ट उठाये हैँ, अनन्त तप किया है, अनन्त समय तक ब्रह्मचर्य का 
पालन भी किया है, फिर भी आत्मा फा दुखों से छुटकारा नहीं हुआ 
धह इधर-उधर भठकती द्वी रही। उसे कभी भी छृप्ति नहीं मिली, 
क्योंकि इन सासारिक खुखों में ठृप्ति मिल्ष ही नहीं सकती | ये श्रात्मा 
के स्वाभाविक सुख नहीं ६ं। शरीर ओर इद्रिया के सुख आत्मा के 
छुख नहीं हो सकते, क्‍योंकि शरीर ओऔर इत्रियां 'आत्मा का अपना 
घर नहीं है । उसका अपना घर तो आध्यात्मिक सुर्खो में ही मिल् 
सकता है । उन सुखों को प्राप्त करने के लिए इन सासारिक खझुखों 
को, इृद्रियां की लालसाओं की ओर शरीर फे छुखद स्पर्शों को 
घोड़ना होगा। जब इनका मोद्द छुटेगा और आध्यात्मिक साधना 
में आनंद मिलेगा, तभी आत्मा अपने घर को प्राप्त कर सकेगी । 


७८ शुद्ध-क्रिया ; 
घन, स्त्री झ्ादि सासारिक पस्तुओं की अमभिलाषा से किसी भी 
प्रकार की तपस्या विष-क्रिया है। उससे जीषन में आनंद के स्थान 


१३ 


पर दुच्च ही मिश्चता हे । शिस प्रकार दूष में बिए का एक बिन्दू भी 
दूध को अपेय बना देता दे उसी प्रद्मर सांसारिक बस्तुतों के किए 
की जाने बाशी शुद्ध किया को भी भझगयुद्ध क्रिया कम ह्दी परियाम 
मिश्षत्ा है ! किल्तु यदि कोई शुद्ध आाध्यात्मिड़ प्राघन्य के बरेश्य से 
रपाग, तपस्‍्ना ओर सथ्रम का झाचरख करता है वो ब६ हुद्ध किया 
का परिणाम पाता है। सापन आर साम्म दी एडरूपता झमित्राने 
है। परि साध्व बुत है योर सामन अच्छ हैं, वो वे धाबन मी बुरे 
ही बन डाबेंगे। इसी तरइ पदि साध्य अच्छा होने पर मी साधन 
बुरे हैं, वो इस सास्य पर मी इस बुराई का असर भायेगा। यानी 
बह धद्ध साध्य प्राप्त दी नहीं होम इसब्लिए इमें साभ्व ओर सापन 
की पकरूपता का निरंतर प्रामइ रखसा चाहिए | 


४६ भनंत सुख ! 
अब पात्मा कर्म-बंघनों से सुश्त शो आती है भर इंग्रियों के 
तथा शरीर के दपनों से ऋपर छठ आती हे, तब छसे आग झुख 
की प्राप्ति होती अल जिसे इस भनंद घुड क्री अमिक्ताषा शो बह 
विधेक पूर्षेक प्रदत्ति मैं अपने मास को बुछपे। धर्म 
प्रवृत्ति में किंचित सात्र क्रो प्रभाद ओर अत्तस्व ब करे। मोदिक 
की चणमात्र के लिए मो अमिदाया मरखसे इन अन॑त सुश्षों 
डक करने के ख्षिप सनुष्प ओबन ही सर्वोचम अल है। पह 
जीवन प्राप्त होने पर ही क्वानी पुरुषों के बचत सुलने को नड्दी मितते 
यदि सह अदसर मौ मिक्त जाय, दो इन बजदों पर अदा नहीं दोती | 
दि ऋद्धा सी इाडाज धो तदमुकुक्ष महत्ति नहीं की थाती | ज्ञानी 
पुरुष कमी भी शारीरिक कर्मों रे पबड़ाते नहीं हैं क्‍्योंडे ये 
मानते हैं दि कर्म जड़ हें चोर शरीर मौ अड़ है । इन कर्मों 
से भोर शरीर से भझस्मा का कोई सबंध मई्ी है। बदि इन 


श्ड 


शारीरिक फष्टों फो मकेलकर में कम बधनों से मुम्त हो ज्ञा्ँगा, तो 
मुझे अनत सुख फो प्राप्ति होगी । 


५०, तपरश्चर्या 


तपस्या जीवन फे लिए उसी तरह आवश्यक दे, जिस तरह सोने 
को तपाना और इसे कसौटी पर चद्धाना। जिस प्रकार मिट्टी में 
मिला हुआ सोना अग्नि का सस्जार पाकर विशुद्ध हां जाता दे, उसी 
प्रकार फर्म-बन्वनों में लिपटी हुई आत्मा तपश्चर्या का सस्कार पाऊर 
पूर्ण विशुद्ध हो जाती है । किन्तु यद्द तपस्या तभी फलब्रतों ट्वोती है, 
जब उसके साथ इच्छा निरोध और क्रोध, मान, माया, लोभ क्षादि 
कपायों पर बिजय प्राप्त की जाय । 


प९, आवेश$ 


आधवेश मे किया गया कोई भी काम जीवन भर के लिए दुख- 
ढायी बन जाता है. क्रोध आवेश फा परिणाम है | क्रोघी व्यक्ति कभी 
भी खुखी नहीं द्वो सकता। क्योंकि अपनी इच्छा के विरुष कभी भी 
सुखी नहीं हो सकवा | क्योंकि अपनी इच्छा के विरुद्ध कोई भी ऊुछ 
घोल दे या बता कर दे तो वह तुरन्त ही आगन्बबूला दो उठता है । 
इससे शरीर का भी विनाश होता हे और आात्म-शान्ति भी भग 
होती है. | अव' आवेश फा परित्याग करना ही श्रे यस्कर है. । 


४२, बाहय-क्रिया + 


आध्यात्मिक क्षेत्र में प्रवेश करते समय यद्यपि बाह्य क्रियाओं 
का निषेध नहीं होता । किन्तु आध्यात्मिकता से शुत्य क्रियाओं का 
परित्याग तो आवश्यक है ही । आध्यात्म चिन्तन में रमण करने 
बाक्ले व्यक्ति के हित के लिए जो जो क्रियाए आवश्यक है, उनके 


श्श्‌ 


; सिबाय छस्ती दाम बाह कि में शामिन्न हो झाते हैं। इसलिए इन 
दाह क्रियाभों व्य ठस इए तक स्थाग करना चाहिए जहां इस डिय्पर्झों 
के कारण भारम-साथना में अ्यद॒णाम पैदा दोते छगठा है। क्योंकि 

छिदा्ों के हाय भात्मा पथ स्वोति-स्रूप बन छाती 
रे बह कमी सी अ्तान अर्पकार में कमी सी ग्हमःमददी 
सकती | 


१३ भवदेसना! 

आड का समाज दु:शरी भर्यो हे ! क्योंकि इफ्तें इतिशास के 
अमेस महापुरुषों क्री आत्मा को अमास्ण करके ब्मफ्ली अवद्देशसा कौ 
है | ईसा गांधी के पूद् बुद्ध भो( महाभीर औसे पग्रनेद्ठ मद्ापुरप 
हुए | इन सभी महापुरुषों ने ऋषियों झोर महर्पियों ने समाड को 
इच्तति का राध्ठा दिखाया। अर्दिता सत्य भादि पर अकझ्ृने का 
आपैश दिया। किस्तु सम्प्रज ने इनके इपदेशों की भवषदेश्वना क्री 
ओर क्रेषछ इसके साम की पूजा क्रो । इसीखिए झाज महाबीर बुद्ध 
ईसा शांबी भा॑द कम मम तो समुद्र चल्मता दे फ्ेकिन श्र्टिसा सत्य 
प्रेम करुणा झादि सदगुणों का संज अभाव दीक पड़ता हे । 


॥४ फरमास्म-स्मरल | 

जीवन के भत्वेक क्षण में परमारमा-स्मरण करने से झरम 
गुद्धि के साब साम परमाह्म-स्वरूप की मी प्राप्ति डोती हे | परमा- 
सम स्मरण करने से ममुष्य सदा झ्ममण होकर विचरस्स कर सकता 
है। इस हमम-रमसण के द्वारा हमें कचमोचम गुणों की प्राप्ति में 
छड्दापता सिलती है। 
इ४ साया के बम्घन : 

इंचन-कामिनी फ्री माक में ्षो बन्प जाता है बइ कमी मी 
झुक अषस्था ब्य आजत्ध नहीं से सकता | स्पया के बन्च्नों में फंसा 


२६ 


हुआ मानव निरन्तर व्याकूत्त रहता है और ऐसा सोचता रहता है 
कि कब में इन बन्धनों से मुक्त द्वोकर सुखी जीवन मे प्रविष्टद्दो सकू । 


५६, सामायिक ; 


आकाश के बादलों की भाति मन चंचल है | उसे वश करके 
सम भाव में प्रवृत्त होना द्वी सामायिक है। यानि निसमें सम- 
भाव का आगमन हो ओर विषम-मभाष का त्याग हो बहू सामायिक 
कहलाती है । केवल घण्टे भर के लिए एक स्थान पर नैठ जाना ही 
सामायिक नहीं है। सामायिक का अर्थ क्लाज-कल एक रूढ़ी के रूप 
में माना जाने ज्ञगा है | इसीलिए सामायिक्र के प्रति जो श्रद्धा होनी 
याद्विए घह श्राज कन्न दिखाई नहीं देती । 


५७, सन्तों की पहिचान : 


जो विश्व के समस्त जीर्षों को अपनी आत्मा की भाति मानते - 
हैं तथा जिन्होंने समाज से फम से फम लेकर अधिक से अधिक 
देने का प्रत लिया है, वे द्वी सन्‍त पुरुष इस ससार फा कल्याण फर 
सकते हैं। वे सदा पाप-पंक से अलग रह कर झपनी ओर बिश्व की 
भलाई फा चिन्तन करते हैं। 


ध१८., भय ३ 


जो घनी है, उसे धन नाश का भय है। जो कीर्तिशाज्री है, 
उसे बदनामी का भय है। जो यौवन से परिपूर्ण है उसे बुढ़ापे का 
भय है। इस भ्रकार चारों ओर भय द्वी भय दौखता है। जहा जड 
पदार्थों के प्रति आसक्ति ओर मोद्द हे पहां भय निश्चित है।इस 
मय से मुक्त द्वोने का रास्ता एक मात्र जड़ पदार्थों से वयक्त बिरक्त हो 
जाना दी है । 


हि 


५६ रौग। 

बैसे शरीर रोगी होता है बैसे है मत मी रोगी हो जाता दे । 
जिस प्रदमर शरीर के रोगी हो जाने पर झनेक प्रकार के कध्टों का 
साममा करना दोता हे ढसी प्रह्मर सन के रोगी हो शगे पर मभौ 
अमेक प्रदार के दुख मेख़ने पढ़ते हैं। बे मत के रोग क्‍या हें 
किसी भी प्रकार के स्शसल में फस जाना मानसिद रोग का परिचा- 
चढ़ हे | बिना सिगरेद के छुआ ख्लोग जीवित दी शहीं रह सकते। 
इसी दरइ बूसरे ब्वसस मी होते हूँ । बे सद मानप्तिक रोग हैं। 
इस पर विजम पानी आहिप | जब शारीरिढ़ भीर सानछ्तिष् रोर्गो 
घर इम विजय प्रपप्त कर क्षंगे दब इमारी भात्मा अपने ब्यप रोफ- 
धुक्त दोकर भ्नन्द सुद्न प्रास करेपी। 


३ 


अप्याय. २ 


फ् 
१ प्रद्ध और ठपादान : 


अल्पेक प्राणी क्री स्वतंत्र सत्ता हे | किसी को सुख शु्त देने 
में तथा शीबन का अपइरया करने में शक्कज॑राजी महीं करमी चाहिए 
बात्तव में शो कोई मी लकिसी को जीगस दे सकता हे भोर से 
किसी को मौत दे सकता दे | स्योंकि प्रस्येक गयी के शारीरिक अंग 
अब है। लग छब॒ठा फ्रा दी काम करता दे। मगषान के शरीर के 
शुम भसु मी बह है| अत वे मी डिसी को धारने में असमध हैं । 
किन्तु मिस ब्यक्ति श्लोप्रमु की बाझदी सुममे का यम अधसर प्राप्त 
हुआ शो पद स्थक्ति अपसा स्तर आत्म करण करने का रास्ता दू व 
सकता ह।! भ्रणांत प्रभु की भाणी इपादान फ्रण बत कर माग 
दशक साथित दो सकती है । डिस्तु जो सत्र भपमो मदश मह्दी कर 
छकता इसकी मदद झुद्दा मी मह्ी कर सकता पर श्रो अपनी सद, 
कर सकठा है झसडी सदद झुद्टा सौ कर सता हे । 


२, स्वमाव : 


स्वमाष के ब्शेन द्वारा दी लीष को छाम प्राप्त दोता हे। जिस 
प्रदार अंग सें त्वतस्त स्वमाच बाला सिंए मी अपनी शक्ति का 
भात मृकझ्ञ कर भेड़ बकरियों में झपने कुद्ध व की कक्‍्पता करड़े 


2० 


उनके जैसा ही स्वभाव धारण कर लेता है| किन्तु अपनी जाति के - 
दूसरे मिंह की गर्जेन शक्ति को देखकर धह्द जाग उठता दे शऔर 
सोचता है फि में भी उस सिंध जेसा ही हूँ । इसलिये मैं भी दद्दाईं 
सकता हूँ। में अपने आपको भूल गया था। ऐसा सोचकर पढ़ 
क्रपने आपको पहिचात लेता है। इसी तरह यह अात्मा भी जड़े 
पदार्थों के सयोग के कारण अपने सान को भूल बैठी है | उसे अगर 
अपने स्प्रभाव का परिचय प्राप्त फरना हो तो स्तों की वाणी का 
श्रवण करके मार्ग दशन प्राप्त करने की आवश्यकता है। जो अक्षान 
के कारण सलीनावस्था को प्राप्त हो गई है, ऐसी आद्मा को शुद्ध 
करने के लिये परम पुरुषार्थ की झावश्यकता है | 


३, ज्ञान दपण ; 


जिस प्रकार एक स्वच्छ दर्पण में आक्ृत्ति का वास्तविक अ्रति*- 
विंध दीख पड़ता है और जगत की रंग ग्रिर॑ंगी पस्तुओं का भी सद्दी 
प्रतिबंध देखा जा सकता है, उसी प्रकार निर्मल ज्ञान रूपी दर्पण में 
श्रेय कया है, प्रेय क्या है, संसार क्‍या है, जीवन कया है आएिं 
प्रश्नों का समाधान सहज प्रतिधिंव हो सकता है । 


४. मुम्न्ु शुद्ध क्रिया फरवा है । 


जिसे अपने अन्तरंग का पुरा ज्ञान है, जो जागृत दे, जो 
सावधान है बह दुनिया को अच्छा लगाने के लिये श्रधबवा यश 
लिप्सु बन कर कोई भी काम नहीं करता न किसी प्रकार की धर्म 
क्रिया अथवा सेवा फा काम भी करता है, क्योंकि यश की लिप्सा 
सेवा ओर घर्म फी मावन्ा में जहर भर देती है। मुमुक्त अर्थात 
मोक्ष की 'चाह करने घाला सानब सदा यश लिप्सा रद्दित शुद्ध क्रिया 
करता है । 


937 


४ स्पय॑ क्यो समझो 


बैच कोई रसायम तेयार करता है हो सबसे पहले बतके 
ठीक होनेषाल होने की जांच करता दहे। इसी प्रत्मर कोई मो 
वैज्ञानिक किसी चीज का भिर्माण करने के घाव सर्षे प्रथम इसका 
कड्ढी ले कड्ठी प्रकेश करके इस बस्तु की कार्य कमता समम छेता दे | 
इसी प्रकार भपने अनुमब क्षय प्रयोग अपने आप पर करके भोर 
अपने को ठीक तरह से संतुष्ट ढरके फिर बह अनुभब दूसरों को 
सिद्नाना चाहिये | क्‍्यमोंढि जिस अमुमत्र का परिणाम इम छुप नहीं 
आमते इसका छू पर प्रयोग करना सबंधा भनुचित दहे। पह 
भ्रपोग ही स्व ह छूमझने की सीडी है। छो स्पक्ति सरूुच ब्गे सममे 
बिना झपनी मर्पादाओों का अपफद्न किये विनय हुझ मी कर बेठता 
है बद पथ ध्यूत शो दोश्ण है। 


ए६ कया करें! 


जिस ह्म्म के करमे से मत में कुटिक्षता मर आज किसी के 
प्रति अधिश्दास करना पढ़े या भ्रास्म पतन होगे दी संमाषना दो 
अइ इझम कसी सहीं करमा अाईये | जिस ध्यम के करमे से म केनश्ष 
अपने को बिक आछ पा के छोर के भी छाम दो समाअ ऐेषा 
ब्त्रे प्रोत्पाइन मिम्रे भोर भारम घुद्धि क्र सारे प्रक्त हो बह काम 
सरदेष करला अहिये | 


७ ओबन दी सार्कता : 


सानष जीअम की प्राप्ति दुक्षम बह्तु है. इसलिए इस जओदन से 
आर्म शुद्धि का प्रबाग करते रहम्प चादिये। अगर भारपरुद्धि करने 
में इम आशस्व करेंगे दो भामष डीबम की प्राप्ति ब्यूथे डी बयेगी। 


देश 


अगर भोग, विज्ञास, एशोआराम में ही सशगूल रह कर हम इस 
मानव जीवन को खो देंगे तो फिर सदा पछताना पढ़ेगा। आत्मशुद्धि 
ही इस जीवन की सच्ची साथकता है । 


८, पिरक्ति ; 

ऐंद्रियक तथा शारीरिक भोगों से, राग द्वेप से, दभ प्रपच से 
दूर रहो । यही सच्चा वैराग्य हैं। इस विरक्ति के मार्ग पर चलकर 
ही जीवन मरण के बधन से मुक्त होना सम्भव है । 


६8, मोह विनाश ; 

जिसको आत्म स्परूप की प्राप्ति ्लो गई है, उसे इस क्षण 
भंगुर जगत के प्रति कभी भी मोह नहीं होता | मोह ही समस्त कर्म 
घधधनों का हेतु है | जद्दा मोह है वहां वैराग्य नहीं होता | मोह जीव्रन 
को सदा पतन फी ओर ते जाता है | मोह मन को 'आसक्ति मे फंसाता 
है | मोद्द विवेक की आरखों पर पट्टी बाध देता है । मोह के फारण 
भजुष्य सद सद का ज्ञान खो बेठता है। इसलिये मोह का नाश 
करना अत्यन्त दु साध्य होते हुए भी परम आवश्यफ है । 
१०, शांति की प्राप्ति ; 

जिसे वास्तविक शाति भ्राप्त करनी है, उसे मन की क्षद्र भौतिक 
अपेक्ताओ से सदा दुर रहना चाहिए। श्पेक्षा असंतोष की जननी 
है । शाति की प्राप्ति किन्हीं बाहरी पदार्थों से जुड़ी हुई नहीं है, पद्द 
अपने अन्दर द्वी है जिस प्रकार कस्तूरी मग की नाभि के अन्दर ही 
होती है उसी प्रकार शाति भी आत्मा के अन्दर ही है। 
११, सकाम क्रिया 


जो क्रिया, सेवा, मत, प्रत्याल्यान आदि किसी सौतिक झआ्ाकाज्ा 
के लिए की जावी है, बद्द सकाम क्रिया कह्त्ञाती है। मले दी वे 


है 


था पे हव श्ादि घोर तप्त्था श्रद्नाअर्य-पाहत भाहि के 
मैंह्दीहोंकिस्तु बटेश्य बी मिष्फ्चता के काप्य 
इन ढड्िद्याझमों मैं भी निप्स्शता भा आती है। सांसारिक 
किप्सा अपने झाप में अग्युद्ध दे | इसल्लिए इस छिप्सा के कारण 
किये गब छमम भी झयाड़ ही बोंगे। इमें स्का भीर सेथा के काम 
सबधा निष्म्मम इृर्ि से करना चाहिए | 
१२१ प्म्पक्ल् की प्राप्ति 
सल्मक्‍त्व दी प्राप्ति दमी दोवी हैं शत मतृभ्य स्व सदसद का 
जिदेद कर के भ्रपना मारे चुम ज़ेता है । पांडिस्य के करण ऋग( 
कोई इजारों ब्यक्तिमों को मी मोह का मास बता दें. फिर भी अगर 
इसने अपने आऔबत मैं इस मोह मा का भनुसरण सही किया दे 
को बह सम्पक्त्न से बंचित ही रइने बास्ता द। मोद-मार्ग की भौर 
बढ़ने के लिए सस्वक्त्र को प्राप्ति सब से भ्रषिक जरूरी दे भोर 
ँ धम्परक्‍त्व को मोध-मांगे का प्रवेश हार ही बडा गधा दे | जो इस 
सम्परत्थ-एत्त को मूख्ञाकर इजर इघर सटकता दे वजा मोक्ष-माग 
का हू इदा है. बह सबका दी रह जाता दे | इसे कभो मी मोझ-मार्गे 
करी प्राप्ति नहीं हो सकती | सम्पकत्व अपने अस्दर का सही बिषेक 
प्रगड करने से शी पाप्त दंगा । 
१३ सुख का मार्म 
अपसी आस्मां के भनन्‍दर जो गुस मिद्वित हे श्नड्री कह किने 
बिना केषद्ध दुष्घ्ा के बशीमूत (हनेदाढा कमी मी प्ुल्ष के मार्ग को 
श्र्टी पा छकता । छुल प्यार है अपनी कक्मा के गुणों को 
पदिचानना और इतकी कद करना । 
१४ गैय युस् : 
आह्मा का गुझ कया है ? प्रस्थेक वस्तु को आनमा ही ध्यारमा 
का गण दे | इसे गेष गुझ कइते है ! इस गुण के हारा आरमा रूप 


इस 
रूप 


३ 


ग्रूप सभी पदार्थों को जानती है । पर भौतिक परम्परा का काला 
चश्मा चढ़ा होने के कारण सासारिक आत्माएं श्रम में पड जाती है। हे 
जव यह चश्मा अल्नग दृट जायगा तब आत्मा अपने गैय गुण के 
आधार पर अनन्त ज्ञान की मल्िका वन जायगी | 


१४, गुण-अवगुण : 

जहा गुर्णों का साम्राज्य होता है, वहा उनके प्रतिपक्ती अब 
गुण भी अपना बल दिखाते है। जैसे घृप-छाद का साथ है वैसे ही 
गुण-अवगुण का भी बराघर साथ हे । कभी-कभी गुणों पर अवशगुण 
हावी दो जाते हैं और गुर्णों के प्रभाव को नष्ट भी कर देते हूँ । 
इसी तरह कमी अवगुर्णों पर गुणों का भी प्रभुत्व ह्वी सकता है । 
यह मनुष्य फे पुरुषार्थ पर निर्भर है। किन्तु यह निश्चित है कि 
जब तक आत्मा ससार में हे, तब तक द्नि-रात की तरद्द गुणों के 
साथ 'अबगुण भी लगे रहते हैं। ज्ञानी पुरुषों को गुण प्रहण कर के 
अवगुण की अपेक्ता करनी चाहिए । 


मनुष्य मोह के चक्कर में फंसकर अपनी झआत्सा को भू 
जाता हे और एन्द्रियिक सुर्खों को अपना मान लेता है । किन्तु जब 


मोह का चक्कर दूर होता हे और मनुष्य वास्तविकता को सममझ 
लेता हे, तब धद्द अपनी भात्मा को भी पा लेता है । 


१७, मानव देह ; 

सभी शात्रों ने मानव-देद्द की विशिष्टवा का शुणगान किया है। 
गुझ्य श्रद्म तदिद्‌ श्रवीसि न सानुषात श्रेष्ठतर हि किचित्‌ । यानी 
मनुष्य-वेद से श्रेष्ठ चीज और कुछ भी नहीं दे | इसका फारण यह 
कि मोक्ष-प्राप्ति का अतिम लक्ष्य मानव शरीर द्वारा द्वीपायाजा 


डर 


सकता है । मामब-देश अझनेकानेक अ&मों में रुपार्जित किये गये 
घुदब द्वारा प्राप्त होही हे।झत' पह अमूश रत्म के समान है। 
शसके मूल्थंकत की पोस्यता दर मानब-हैह-छारी में सही होती । 
प्रयत्न करके मालब देह की रुपथोगिता को समझना बादिए भोर 
हपझुसार सोप साथसा के छिए पुझुषा में प्रवृत्त दोना चाहिए । 


१८ बास्वविष् स्पाम : 


स्खग ठमी बाह्तबिक रूप घारण करता है जब पांचों इख्दियां 

के बिपय सइ| कप से शास्त द्वो आर्य। पझरतोभति के लिए पोब 

इम्द्रियों के दिषरयों की प्रकलता में कोई मी साथना महीं ६ सकती 

जिस प्रष्मर छेत पूर्ण रूप से तैयार म होते तक इसमें बीज नहीं 

बोबा शा सकता इसी प्रकर थांचों इस्िपों के मोगों की शिप्सा शप्रस्त 
हुए बिता घुद्ध आस्यारियक खेतों के भीज मद्दी धोगे श्रा सकते । 


१६ प्रइमाव । 


जिरहे झास्मा वा इतकी दशाभों के विषप में बेशिपदूय दो 

भरतुमूवि द्ोती है छहें. भ्रईमाषर से पीड़ित शही होता पड़ता ! दि 

कदाचित्‌ इुख मर के लिए अश्टमात्र बागूत भी हो शाव तो बे 

तसद्जण उसअ शमम कर सछ्लेते देँ। भद्टमाव को छ्ीत पाना परम 

पुरपार्भबाज ध्यक्ति के ही बशा का अम है | ऋरमसाथक एसा दपाव 

करता दे जिदसे अइसात्र को झाते क्यमारगे ह्वी माही मित्रता | बर्म 

कै प्रति भी झदटंसाव रखमा अनुचित है । जैसे बिदर कमी सी भरत 

सह्दी दो सकता इसी प्रद्धार धर्बमेंद भरकम सौ डबित्‌ मही शो 

# सकठा। इससिए ढिसी भी प्रष्पर क्र अहंसाथ सदर स्यूज्य है! 
आस हौर से घार्मिढ भदमात दो त्पयम्प दी है। 


२०, मिथ्या दृष्टि ; 


यह जीच पूबे दिशा से आया है या पश्चिम दिशा से, दक्षिण 
दिशा से आया है या उत्तर दिशा से, उची दिशा से आया दीया 
नीची दिशा से यह जो नहीं जानता बह मिथ्या डष्टि है। जो सम्यक्‌ 
घस्तु को असम्यक्‌ रूप मे प्रहण करता है, जीव को अजीयर सममता 
है, जड़ फो चतनन्‍्य सममता है. अथवा इसी तरह 'अन्य तत्ों में 
विपरीत ज्ञान रखता हे, वह मिथ्या दृष्टि है। 


२१, आत्मन्नान 


शुद्ध सम्यक़्पूचक बैराग्य, त्याग, दया आदि अतरंग पृत्ति- 
वाली क्रिया द्वारा जो ज्ञान प्राप्त किया जाता है, वह आत्मक्नान 
है। इस श्रात्मक्ान के माध्यम से सब-क्षय द रके जीव अपनो मजिल 
को पाने में सफल दो सकता है। इन आत्मगुणों के द्वारा ही सद- 
गुरु का उपदेश हमारे मन में उतर सकता हे । जिसके हृदय में 
इन आत्मगुणों का घिकास नहीं हुआ हे, उस पर सद्गुरु के उपदेश 
का अमर नहीं दो सकता इस-लिए उसे आत्मज्ञान भी प्राप्त नहीं 
हो सकता। 
२२ ज्ञानियों की विशेष्ता 

ज्ञानी पुरुषों की यद्द विशेषता होती है कि वे भौतिक जीवन के 
सयोग पर फंभी भी आनद-विभोर नहीं होते, क्योंकि वे यह सममते 
$ कि इन भौतिक वस्तुओं की प्राप्ति तथा इनका सुख तो क्षणिक है। 
इन क्षरणिफ सु्खों का वियोग भी अवश्यभावी है । जो भोतिक संस 
आज प्राप्त हुए हैँ हम रहने वाले नहीं है । यद् सब कर्मों का फल 
है और मैं जड़कमों में क्‍यों विश्वास करू मैं, तो शुद्ध स्वरूप 
झआरात्मा हूँ और अनत आत्मसुख द्वी मेर अपना सुख है | क्षणिक 
खुखों में रमण करना तो श्रज्चात्री का काम दवे। अज्ञान शाश्वत 


इक 


आरमसुल्तों को मप्ट करमे बाज़ा होता दे । घदि मुमेः भनंत सुख 
प्राष्ठ करने हैं तो इन किक सुझों में कमी मी ख्षिप्त सही होना 
चाहिए । 


१३ पझानी भोर विपमच्छा: 

पानी पुरुषों को पेंड्रिबिढ विपयेच्छा से कमी मी प्रवाजिव 
हह्दी होता पढ़ता । बे ध्मंतरय विचारों में रमश करते हुए घन 
कंचन वेमतर अादि से राग मद्दी रखते क्योंकि वे अपने क्षानयें 
भिरंतर भदृत्त रहते द । प्लान में प्रदृत रइने बाल्मा प्रस्येक पुदप बद 
आ्ञानता है. कि ऐंड्रियिक विषयेष्छा तुखजमसक हे । इस प्रष्पर की रह 
भारणा के बाइ सइज द्रव विपवेच्छा से छुटकारा मिक्ष जादा है। 
पैसे स्थितप्रक्ष को दो शांनी कशश्ाने का भ्दिष्पर हे, लो विपयेच्छा 
में अपनी प्रक्षा की ऋपनी य्रुद्धि करे अचढ् नहीं बसाता | त्थि!तप्रश्ञ 
देइ ओर भास्मा को मिस्‍न मामते हुए आस्मा के विऊऋरस में बिम 
हित सापनों की दपथागिता दोती है, इन साधर्तो को प्राप्त करने 
की ब्येशिरा करता है; 


२१४ साधक 

सापक बदवता घड़त कठिन दे। स्पय के साथक ठो बहुद मि्ष 
सकने है. परन्तु सच्चे सापक ने दौ ६ जो सस्यक्‍त्वपूर्षेक त्या। तप 
आारि कियाएें करते है। दिम्प सस्फकच के सासक क्रिया मई्टी होती 
ले इस किया से बस्च झावा हे। लप्त पूरे सफ्ान में दिजसलो भभ्छी 
हरइ से फिट कर भी आय बल्त लगा जिये लाये तारओड़ दिये 
जाय ओर फिर बिता कर्रेट के चाह जितना शिदिच दवाय पर इसमें 
प्रषप्शा मद्दी मिलेगा । इसो तरइ चाह शितनो तपर्थ की जाब पदि 
0 पीछे सम्पकसथ पा सल्दक शान सहीं दे, दो बढ तपस्या ब्यपे 

4 


पे 


२५, आत्म-जागृति : 


अनादि-काक़ से आत्मा ससार-सागर में गोते सा रही हैं । 
मयोंकि वह जागृत नहीं है । जिस दिन बद्द जागृत होगी, उसी दिल 
इसे बास्तविफ शांति प्राप्त होगी और वहू इस समार-सांगर के 
किंतारे तक पहुँच सकेगी । इस ससार-सागर फे किनारे पहुँचने के 
लिए मोह-मुक्ति की यबलबान नोका चाहिए, फ्योंकि साधारण नौका 
हमे पार नहीं कर सफेगी। किन्तु यह नीका भी आत्म-जागृति के 
घाद ही मिल सकती है । 


२६, सम्यक्ल के प्रकार $ 


सम्यक्त्व के दो प्रकार हैँ। ध्यवहार-सम्यक्त्व और व्यवहार 
सम्यफ्त्व | सदगुरु के बचनों पर श्रद्धा रखना ओर उन बचनों पर 
भ्रतीति कर के उन पर चलने का प्रयत्न फरना व्यवहार-सम्यक्त्व का 
लक्षण है । आत्मा पर जो फर्म-बघन फा भार लगा हुआ है उसको 
अच्छी तरह से सममकर तथा झात्मा का पूर्ण परिचय प्राप्त करके 
जो सम्यक्त्व प्राप्त होती हे बह परमार्थ सम्यक्त्व है । 


२७, सत्य की अभिरूचि ; 


जीवन का अंतिम रद्दे श्य सत्य की प्राप्ति है। जिस व्यक्ति का 
झुकाव संत्य की ओर नहीं हे, उसका फल्याण असभयष है । सत्य के 
प्रति अभिरुचि रखने वाला व्यक्ति परिग्रह्द के प्रप॑च में नहीं 
फंसता । छ्विसा के परकोट्टे में नहीं बंधता। जब आत्मगुणों 
का विकांस फरने की इच्छा जाग्रव होती है, आत्मिक 
दोषों से सुक्त होने के लिए मन में व्याकुल्नता होती है और जब 
सत्पुरुषषों का समागम करने फी ज्ञालंसा मन में उठती है, तब सत्य 
के प्रति अभिरुचि जागृत हुई ऐसा कद्दा जा सकता है। सत्पुरुषों के 


हू 


समागम से शाल्क्रप्बय से भोर इसके प्रति बहुमान अजब झावर 


का साय रखने से साथ ही साथ शात्त-अचनों के अनुसार पुरुमण 
करने से सस्व की प्राप्वि होती है ! 


२८ ल्ोऋ-रप्टि भोर झान-इष्टि 


इस संसार में रहने बाल्ले प्स्येक प्राणी को संसार के सारे 
उर्बघ मिषाइने पहरे हैं। क्षोक-स्दभद्दार चढ्ाना पड़ता है। परस्तु 
पामी मेँ जिस तरह कम निर्करिण रहता हे, इसी तरह इन सब 
क्षाक स्मत्रहार के सरवस्पों को क्ोक टष्टि समर $र झ्मनासकश्द साथ 
से चसने बास्ा पुछ्प भ्पनी साधना के मार्गे करो प्रशत्त बसा सकता 
है तथा भासतरिक श्रीतरन में एवं साथमा के क्षत्र में झ्ाम-टप्रि को 
अपलाफर चद सफ्ता दे! अस्यथा छोक-रृहि भोर श्ञान-हप्ति 
के मद के बिता साघना का मागे म्रशल्त नहीं दो सका । अपम्य के 
' स्षिप ज्ञान हृष्टि हो महत्वपूर्ण हे। शोक दृष्ठि को भी आन दृष्ठि 
कर पूरक बसाना चाहिए । 


२६ अएम-सम्बोधन ; 


प्रस्पेक स्वक्ति को शो सापन्य के राज मांगे पर प्रगति करमा 
चादता है, मि्य झास्म सस्योषन पा अएम-चिस्ठन के द्वधिए दुआ 
समय लिफाझूता भाहिए | प्रात'काश हाद्य सुटू्त में ढटऋर बह विचार 
करता बाहिप कि पीछे जो एक दिस ओर एक राजि चह्ठी गई इसमें 
मैंते ऐसा कया किया जो मुझे मई करना अहिए था झोर ऐसा रुका 
मही किस जो मुझे करता चाहिए बा ? मैंने क्ष्य बपकार का काम 
डिप्प ओर क्‍या समाज के भहित कर कम डिव्य ? मे भास्य हैं, 
चैदन्प हूँ, क्वाम भादि गुश दौ मेरे गुण हें। इस गु्झों से परे बा 
बुछू है बह मैं मई हूँ, केक्श एुड़ चैतरप त्वरुप ही मेरा रुदकूप है। 


मैं अभय होकर साधना पथ पर आगे बढ सकता हूँ | सुमे किसी के 
भय में जाने की जरूरत नहीं। शोक और पीडा का भी सुर पर 
फोई असर नहीं हो सकता । दुःव भर खुख मी मेरे नहीं है । मे तो 
निर्विकार और निर्विकल्प हूँ । इसीलिए मुझे कभी भी अशान्ति को 
सामना नहीं करना पड़ेगा। आत्मा के साथ पचरभूत-मय जो यह 
शरीर लगा हुआ है, उसके साथ भेरा वैसा ही सम्बन्ध है जेंसे शरीर 
के साथ पस्त्रों का । जध तक बस्त्र शरीर को ढंक सकते हैँ, तभी तक 
उनकी उपयोगिता है । उसी तरह इस शरीर की उपयोगिता समाएत 
होने के वाद आत्मा इसको उसी तरद्द से श्लग कर सकती हे जिंस 
तरह शरीर वर्त्रों को अलग फर देता है।। यद्द शरीर मोक्ष की 
साधना के लिए यद्‌ सहायक वनता है त्तो ठीक अन्यथा इस शरीर 
का क्या मूल्य ? मुझे ऐसा प्रयत्न करना चाहिए कि इस शरीर के 
भाध्यम से में मोक्ष प्राप्ति की साधना कर सकू । मनुष्य के शरीर 
का मूल्य पशुओं के शरीर से अधिक क्यों है ? केबल इसीलिए कि 
इस शरीर के साध्यम से त्याग और तपस्या का आचरण हो सकता 
है। यदि यह शरीर त्याग और तपस्या का मार्ग अगीकार करने में 
आलस्य करता है तो फिर एक पशु के शरीर में ओर मेरे शरीर में 
अन्तर दी क्या रह जायेगा ? इस प्रकार नित्य ह॒सें आत्म-सम्धोधन 
करना चाद्धिए। इस झात्म-सम्योधन में अनेक लाभ हैं | इमने जो 
दोष किये हैं, वे हमारे सामने चलचित की भांति स्पष्ट ह्यो जाते हैं. 
तथा इमारा जो कतव्य-मार्ग है वह भी हमारे सामने प्रगठ हो 
जाता है । 


३०, निरथक क्रियाएं ; 


इस कुछ ऐसी फ्रियाए फरते हैँ जिनका दमारे जीवन-विकास 
के साथ फोई सम्बन्ध नहीं द्वोता । व्यर्थ द्वी दम 'अपने बत्न का तथा 


ह्! 


अपनी इपलम्धिकों का दुरूपजोग करते रहते हैं । बद सब प्रमादषश 
होता है। इमें एक-एक क्षया कम पूरी तरह से सदुपयोग करन्य 
चाहिए | बीता हुआ क्षय बापस मई आता। मंगदान महत्वीर मे 
कद्ा है कि समय गोबम मा पमायये'--अर्गात्‌ दे गोतम दम 
क्षय मर के लिए भी प्रमाइ न करो । 


११ भ्रम्पात्ाप मुख । 


आहाय अपने धभरूप क्या डिचार करने के बार शुउ्ध प्षाम कप 
विदास कर सकती है। इसके दाद निरस्तर प्रप्न करने से सम्मसध 
इशंल तक पहुँच भाती हे । सम्क्क दर्शन की प्राप्ति शोने पर पदि 
भागे प्रगथि शो तो सल्पत््‌ धरित्रण की दपलस्थि शो सकती दे श्सके 
बाह सी धदि आरमा बिनज्ञाम स ख्लेडर आगे प्रब्यण चाद एसेतो 
अपने बाश्तत्रिक त्वरूप बानौ अव्लधाप सुर दी प्राप्ति हो थातो दे 
शी ं से रह्दित होकर अर्मा मोहाइस्जा के प्रास कर 

५ 


३१२ खप्कता। 


स्वतस्द्रता भौर साचछर्ददा मैं भम्तर होता है। सस्यंपसव कया 
आाजब शेकर जो साथ लिरश्र खोज करत दा तबा भार्म॑- 
साथना के इपायों धऋमा झ्रश्पेषण कपता इुआ बढ़ता है गह 
झारम-सावसा दौ स्वठश्वद्य है किस्तु विम्प सम्पकत्त के घामी गिना 
विवेक भौर दिनां सस्यक ज्ञान के ओो ब्यक्ति इस्मत दोइए गज़त 
मार्गें पर स्दतल्तरषा के ध्यम पर बढ़ता रहता दे बइ स्ववरस्थंता सही 
बिक स्वचछत्द॒ठा दे | साघमा में रकहस्तता दो स्काबनीय दे किन्तु 
स्च्छुशता मिनदतीय है. जो सावक रषछन्‍्द हे, बह सापक केसे 
हुमा | वह ठा छवाब-परामय दे भौर रतस्त्रदा के दाम पर अपनी 


का 


उन्‍्मतता को प्रोत्साहित करता रहता है । संयम और विवेक के 
आधार पर द्टी स्वतन्त्रता फा विकास हो सकता है। अन्यथा साधक 
पथ अ्रष्ठ द्वो जाता है । 


३३. अपने की जानो : 


जिसे अपने घर का ही भान नहीं है, वह दूसरों के घर को 
केसे जान सकता है ) इसलिए दुमरों की चिन्ता छोड़ कर पद्टले 
अपने को जानो । जब तक अपने स्वरूप फो नदी समझा तब तक 
मन में नाना प्रकार के सन्देद्द उत्पन्न होते रहते है । दूसरे फो जानने 
के लिए भी अपने को जानना आवश्यक है यह एक निश्चित सिद्धान्त 
है | बिना अपने को जाने दुसरों फो नहीं जाना जा सकवा | इसलिए 
जो व्यक्ति अपना मूल्याकन न फरके दूसरों का मूल्याकन करता है, 
बह छिद्रान्वेपी दी माना जायगा | जो सच्चा साधक है, पह पहले 
अपने स्वरूप फो पदचानता हे और बाद में दूसरों के सम्बन्ध में 
अपनी राय केवल सलाह के तौर पर प्रगट फरता है । 


३४. ग्रहस्थ-जीवन में साधना ; 


साधना ओर त्याग की भूमिका गृहस्थ-जीघन से प्रारम्भ होती 
हैं, क्योंकि गृहस्थ जीबन एक तरद्द से कप्त-क्षेत्र ही है। दुनिया भर 
के संघर्षों का सामना इस गृहस्थ-जीवन में करना पढ़ता है। जैसे 
शरीर फा सुख्य काम श्वास लेना और छोड़ना है उसो तरद्द फर्म 
करना ओर छोड़ना, यह गृहस्थ-जीवन का मुख्य कार्यक्रम है। किन्तु 
बावजूद इन समस्त सघर्षा के जो व्यक्ति ग्हरथ-जीबन में त्याग और 
साधना फे सारे को मजबूती के साथ अपनाता है, वही सद्चा साधक 
है गृहस्थ-जीधन के स्र्षों,से घबढ़ाकर भाग जाने वात्ा ज्यक्ति 


डरे 


सामना के मागे मैं मौ दिक सड़ैगा पा सफड़ हो सकेगा इसी 
सम्माषना कम ही दे । 


४४ माम्य विधाता ! 


हीम मात से प्रश्त भक्नामी कश्ता हे कि मेरे भारन में जो कुछ 
लिखा हम हे पट्टी दोने बाधा दे। बदि मेरे सारण मैं स्थाग भीर 
तपस्मा क्री साधम्य करना क़िखा हुआ नहीं है तो मैं क्या कर सकता 
हूँ! फिम्तु बह रुसअ परम हे। भपना माय विधाता बह स्वयं है । 
हूएग तपस्थ भौर साधना माग्य मैं स्वि्े अनुसार नहीं इोवी। 
इसके खिये ठा पुरुपाओं करर्प पडता है! भोर अपने संस्थरों को 
अगराग्य पड़ता है। छब तक दक्तम प्रदार के सेत्कार शागृत महदी दंगे 
छोर जब ठक पुरुषाथे ढौ प्रा पक मह्दी होगी दंव तड़ शपस्पा 
0 दो भोर इम प्रदृत्त सही शो सकेंगे । घश कइना कि मैं पापी हूँ भोर 
मैरे मारष में सापमा बाय मारे खिला हुआ शही हे, भपनी कमओरी 
को छिपाने का बशाना है. शाइ। मां हे भोर पक प्रकार की झारय 
प्रबंचरप दे । क्यों कि मात्र स्‍्तर्प अपने भास्य का बिछाता है । 


१६ मंगबद बाली झा झपर ! 


जौब ने झतत्त बार अगर बांसी का भ्रषजध क्रियां।श्यथं 
सीबेहुर देद के भुद से भी झात्म ज्ञान का स्परेश सुन्प | किस्तु फिर 
भरी इसे सम्यकत्व की प्राप्ति मी हुई। क्योंकि सम्क्कतव को प्राप्ति के 
किये मोह कर प्रस्क्रा पर्दा उद्वस्ा अत्वस्पक है । विनय मोह मिपरण 
के इच्छा निरोध का रफ्ता पकड़ मैं सहीं आता | मोह भोर इच्छाओं 
के प्ररण प्रभु की बाजी पर विश्वास भौर रतेह रूपन नहीं शोता 
इसक्षिये मगंभद बाशी का असर अस्मा पर तसी दो सकता है शव 


उन्मतता को प्रोत्साहित करता रहता है । संयम ओर विवेक के 
आधार पर ही स्वतन्त्रता का विफास हो सकता हे । अन्यथा साधक 
पथ भ्रष्ठ हो जाता है ! 


३३, अपने की जानो ; 


जिसे अपने घर का ही भान नहीं है, वह दूसरों के घर फो 
पैसे जान सकता है ? इसलिए दूमरों की चिन्ता छोड़ कर पहले 
अपने को जानो । जब तक अपने स्थरूप को नदीं सममका तब तक 
मन में नाना प्रकार के सन्देद्द उत्पन्न होते रहते है। दूसरे को जानने 
के लिए भी अपने को जानना आवश्यक हूँ यह एक निश्चित सिद्धान्त 
है। बिना अपने को जाने दूसरों को नहीं जाना जा सकता | इसलिए 
जो व्यक्ति अपना मूल्याकन न करके दूसरों का मूल्याकन करता है, 
बह छिद्रान्वेपी द्वी माना जायगा । जो सच्चा साधक है, बह पहले 
अपने स्वरूप फो पदचानता है और बाद में दूसरों के सम्भन्ध में 
अपनी राय केवल सल्ाद्ट फे तौर पर प्रगट फरता है । 


३४. ग्ृहस्थ-जीवन में साधना ; ! 


साधना और त्याग की भूमिका ग्ृहस्थ-जीवन से प्रारम्भ होती 
हैं, क्योंकि ग्हस्थ जीवन एक तरह से कर्म-छेत्र ही है। दुनिया भर 
के संघर्षों का सामना इस गृहस्थ-जीवन में करना पढ़ता है। जैसे 
शरीर का मुख्य काम श्वास लेना और छोड़ना है उसी तरद्द फर्म 
करना ओर छोड़ना, यह गृहस्थ-जीबन का मुख्य कार्यक्रम है। किन्तु 
बावजूद इन समस्त सर्षों के जो व्यक्ति गृहस्थ-जीबन में त्याग और 
साधना के मार्ग को मजबूती के साथ अपनाता है, वही सद्या साधक 
है। गृहस्थ-जीयन के सघर्पो,से घबढ़ाकर भाग जाने वाला व्यक्ति 


॥( 


, धापाभों को पराजित करना द, तत्र तक भारम-सिद्धि फ्री इपक्स्थि 
मी दो सझुदी । 


३६ अआजख़छ : 


क्राइक का रहदाथ ० इतना दी हे छि-सुलने बाद्धा। किस्तु 
द्वैन परिमादा में इस शग्द+का ही गंमौर कण है। भाषडक्‍़ 
हसे कहते हैं जो मोश से न होने की ओर बड़ रहा दो । बिसके 
शग-रग में संतोष रदाण हो गया हां | क्रोध झमिमान आदि 
दुगु छू जिसके जीबन में मद पड़ गये हों | ओ उत्य का ग्रस्वेपी हो। 
जिपलसे झपने ल्लीषन से पकाम्त झाप्र का त्याग कर दिया हो। 
अपतरक व्य पद बडुत दी डँंचा मारा गया हे | इसबक्विप जिसका छीषन 
के इस स्तर कया स दो डसे ऋाभक बलने का दाषा न्वी करमा ब् दिए । 
प 
४ पड़ा 


जिस सत्प से अदूचि दो शो सत्पुरुषों को देखकर इक 
करता दो ओ खत-भचनों को सुनकर ऋतठ दोठा दो जो सत्य घोशने 
बाक्धों की किंपा करता दो जो इटाप्दी दो जो ऐंग्रेबिक सुों में 
किए रहता दो को भपने स्वरूप से ्रममिज् दो थो भाशा-पुरों 
के घामते सांतिक धुझ्ों को भधिक मशर्व देता दो १६ मूड दे । 


४१ देह की भसारता; 
बैद असार दे। बुइ बाहर से सुर दीकठा दे | इस कण 


कफेपलक्क इतना दी हे कि बह चमड़ी के आषरय में छिपा हुआ दे। 
इस आवरस के इस्ते ही श्म देखेंगे कि इंस शरीर से अद्युद्ध पदार्थों 


४४ 


मोह का काला पर्दा फटे, इच्छाओं का निरोध हो और मन में श्रद्धा 
तथा रनेद्द के लिए अनुकूल संस्कार पढ़े । 


३७, आत्मा और कम 


आत्मा और करे सबैधा अलग अलग है। किन्तु आज दृध 
ओर पानी की तरह आत्मा और फर्म एक हो गए हैं। जेसे विभिन्न 
प्रकार के यत्रों या औपधियों के माध्यम से दूध में से पाती अलग 
किया जा सकता है पैसे ही त्याग तपस्या के माध्यम से आत्मा और 
कर्मों का भी सबंध विच्छेद किया जा सकता है। ञआराज बलवान 
शात्मा भी अपने फो कमजोर मान कर कर्मों के चगुल में फसी हुई 
है । कर्मा को मौका मिल गया है कि वे आत्मा को दवा सके । किन्तु 
जिस दिन आत्मा जागृत द्वोगी, त्याग तपस्या का तेज प्रगट द्वोगा, 
झ्रतत यल् प्रस्फुटित होगा उस दिन प्रकाश के आने पर जैसे अंधेरा 
भाग जाता दे बैसे ही समस्त कर्म समूद देखते देखते पल्लायित हो 
लायगा | इस वास्तविकता फो अच्छी तरह से जब हम समम लेंगे 
तब कर्मों से छुटकारा पाने में सहज रूप से सफल हो सकेंगे। 


३८, आत्म-सिद्धि १ 


शत्म सिद्धि प्रत्येक व्यक्ति चाहता है । ससोर के सभी मनुष्य 
अपनी आत्मा का कल्याण हो ऐसी फामना करते हैं । किन्तु या तो 
वे कल्याण के मार्ग को जानते नहीं, या जानते हुए भी उस 
आर भ्रवृव नहीं होते | जब तक ज्क्ष्य फी ओर प्रवृत्ति नहीं द्ोवी 
तब तक लक्ष्य नहीं मिलता | अत जब तक हम यह नहीं सममेंगे कि 
हमें अपने लद्य फी ओर प्रवृत्त होना हे और उस लक्ष्य में बाधा 
उत्पन्म फरने वाले मिथ्यात्त, अब्रत, कषाय, प्रसाद, जशुभ योग आदि 


_. .दीइछ का शब्दाब थो इतना ही है छि-ुमने बास्रा। किस 
भाषण मैँ इस शप्इ+का ही गंभौर अण हे.। राभषक 
रा है जो ोह से दूध होने की ओर बढ़ रहा मे। दिस 
577 में संणोष ध्याप्त दो गया हवा | क्रोष अमिम्यन आदि 
» | जिसके जीवस में सब पड़ गये दो ।ओ छत्प का अम्बेपी हो। 
है प अपने श्रीषन सं पक़ाश्व झाप्तह व त्पाग कर दिख द्दी। 
ही बाय पद बहुत दी घेचा माम्य पणा हे | इसबिप शिसका बीबन 
दढ्यन हो रस शत्यक बनने का दात्रा नट्टी करना च हिए। 







गढ़ 


| जिस सस्क से अशरि हो थो सत्युरुपों को देखकर ईप्यों 
एवा हो शो घत-बचनों को सुनकर हु शोठा हो लो सस्य बोझने- 
कीं वी निंदा करताशो जो इठप्री द जो पंद्रियिक छुत्तों में 
बप्त रहवा द्वो लो अपने त्वरूप से झम्रभिक्ष हो थो आारप-पुर्शो 
3 झाममे मीदिक छुझों को अविक महत्व मेता हो बह सूढ़ है । 


)१ देह की भसारता : 
देह भसार दे। बह बाइर स॑ छुररर दीरूता है | इसभ कफ 


फ्रदक् इतना द्वी हे कि बह बसड़ी के भाषरझ में छिपा हुथय है। 
पझमाइरस् के इतते दी इम देडेंगे कि इस सरीर में अद्मुद पदानओं 


8: 


मोह फा काका पर्दा फटे, इन्छाओं का निरोध द्वो और मन में भ्द्धा 
वथा स्नेह के लिए अनुकूल संस्कार पढ़े । 


३७, आत्मा और कर्म : 


आत्मा और कर्म सर्ववा अलग अलग है। डिन्तु आज दूध 
ओर पानी फी तरह आत्मा और कर्म एक हो गए है । जेसे विभिन्न 
प्रकार के यत्रों या औषधियों के माध्यम से दूध में से पाती अलग 
किया जा सकता दे बैसे ही त्याग तपरया के माध्यम से आत्मा अरे 
कर्मो का भी सबंध बिच्छेद किया जा सकता है। आज बलवान 
आत्मा भी अपने फो कमजोर मान कर कर्मों के चगुल में फंसी हुई 
है । कर्मों फो भौका मिल गया है कि वे आत्मा को दधा सके | किन्तु 
जिस दिन आत्मा जागृत द्योगी, त्याग तपस्या का तेज प्रगट होगा, 
भनत बल्न प्रस्कुटित होगा उस दिन प्रकाश के आने पर जैसे अंपेरा 
भाग जाता है बैसे दी समस्त कर्म समूद देखते देखते पलायिव हो 
न्ञायगा। इस वास्तविकता को अच्छी तरह से जब हम समम 
सब कर्मों से छुटकारा पाने में सहज रूप से सफल द्वो सेंगे। 


३८, आत्म-सिद्धि 


आत्म सिद्धि प्रत्येक व्यक्ति चाइता है । ससोर के सभी मनुष्य 
अपनी आत्मा फा कल्याण हो ऐसी कामना करते हैँ । किन्तु या तो 
वे कल्याण के मार्ग को जानते नहीं, या जानते हुए भी उस 
आर प्रवृत नहीं होते | जब तक लक्ष्य की और प्रवृत्ति नद्दीं होती 
तब तक लक्ष्य नहीं मिलता | अ्रत जब तक हम यद्द नहीं सममेंगे कि 
हमें खपने लद्य की ओर प्रवृत्त होना हे और उस लक्ष्म में बाधा 
उत्पन्त फरने वाले मिथ्यात्र, अन्नव, कपाय, प्रमाद, अशुभ योग आदि 


डर 


बाधाओं को पराशित करमा है तब तक आस्म-सिद्धि क्रो दुपफख्तस्थि 
मह्दी दो सकती । 


१३६ भाषक : 


प्राजक का शब्दाव ० इतवा ही है छि--छुमने बाह्य। किन्‍्तु 
जैन परिमापा में इस शब्झ+का ही गरमीर झम है। आाष 5 
इसे कइते हें जो सोद से निपृत्त पिच ओर बढ़ रहा हो | मिसके 
रग-रण में संतोप स्वाण दो गया हां | क्रोब अमिम्गन भाई 
दुगु एा शिसके जीवन में मद पकड़ गये हों ।ओो सत्य कप असस्देपी हो। 
जिससे अपने छीदनन स॑ पक्मस्त आई ध्म त्याग कर विया हो। 
क्षाषक का पद बहुत ही झेचा मान्य गया हे | इसछिए जिसका मीबन 
अस स्टर ब्य त हो रसे श्राषक बसने का दातष्रा स्दी करमा च दिए। 


३० महा 


डिसे सत्य से भ्रस्णणि दो थ्रो सत्पुरपों क्रो देखकर हर्ध्या 
करता दो ओ खंद-बचतों को सुनकर छद्ध होता हो छो पत्व बोश्मे- 
आाकों की हिंदा करताहों ओ इठ्'दद्दों णो पेंद्रिपिद्न छुसों सें 
छिण रदता दो ल्रो अपने स्वरूप से झम्मिज्ञ द्दोछो 
के घामने मांदिक छुक्लों करो लसिक महत्व देता दो बह मूड़ है! 


४१ देह की झसारता; 
देइ असार दे। बइ बाइर स॑ सुर्दर दौरूता दे | इस क्ाण 


केबल इतना दी हे. आए में छिपा ! 
इस अपररण के इबते ही इम देखे दि इंस रारीर में का पा 


४६ 


के भ्रतिरिक्त और छुछ भी नहीं है। दुनिया में जो गंदगी फैलती जप 
उसका प्रधान कारण यह शरीर ही है। यह शरीर जिन पदार्थों का 
उत्सगे फरता है, थे गदगी के रूप में प्रगट होते हैँ । पर्वत की 
शुफाओं में जैसे अन्ध फार फला हुआ होता है उसी प्रफार इस शरीर 
में भी अन्ध कार ज््याप्त है। रेती के ढ़ेर फे समान यह देद अस्थिर 
है। इस लिए इस देह के प्रति मोह करना निरर्थक्र है। इस देह फी 
उपयोगिता एफ ही है। बह है तपस्या कर सकने की क्षमता । यदि 
इस उपयोगिता की सममफर हम इस शरीर से काम लें, तब तो 


कुछ फत्न मिल सकता है । श्न्यथा इस शरीर फे प्रति कियां गया 
मोद्द दु खदायक साबित होता है। 


४२. आत्म-श्वत्त 


शआत्म-धृत्त को निरतर पल्लब्रित रखने के लिए सयमरूपी जल + 


की आवश्यकता है। यदि संयमरूपी शुद्ध जल आत्म-बृत्न को प्राप्त 
नहीं होगा तो वह मुरका जायगा। 


४३, भाव-अहिसा 


किसी आणी का घघ न करना यह तो स्थूल और द्रव्य अर्टिसा 
है| इससे भी अधिक महत्व फी भाव-अहिंसा के सम्बन्ध में हम 
प्राय उपेज्षित से रद्दते हैँ. । भाव-भह्िंसा जब तक नहीं रहती है यानी 
विचारों में शुद्धता, सात्विकता, फोमलता और निर्विकारता नहीं भाती 
है, तब तक अहिंसा की साधना असंभव ही है। 


४४, सनन्‍्सारग की प्राप्ति 


सन्मागे की प्राप्ति तमी दोदी है जब सन की गादें खुल जाती 
हैं। जिसके मन में नाना प्रकार की पन्थिया हैं यानी मन विभिन्न 


१ 


प्रकार की रश्तफनों में स्यम्ए रहता दे इसको सस्सा्े की प्राप्ति 
सइश् दपल्नभ्प मद्दी होती | सस्मागे के प्राप्द करने कय मांग धत्संगति 
है। संतों दी छंगति की बास्तविक इच्छा जागूत दोने परराला झासाम 
दो जता दे इसके बार भो अरिह्त प्रमु के स्वरूप को सस्कक प्रकार 
से बानब्लताई झोर ऐसा सोचता है दि झ्मरिह्वत प्रभु की झ्रर्मा भोर 
मरी भ्रहमा समाम दे भरषोत में मी रुनके श्लेसा दी मन सहृता हैं। 
सम बह सम्मागें की प्राप्ति के लिए बिशेष प्रब॑न करता हे। बह 
सोचता है. कि मेरी झारमा पाप-बंघनों से अश्वोन दो गयो हे भोर 
इन बबनों में रूसी हुई छे | बदि में इस मस्ती न बस्धमोी को दूर करके 
अपनी झस्मा क्रो स्वच्छ तबा निमल कर छू तोमें भी परम 
अबरवा को प्रात्त कर सकता हूँ। इस मश्यर क सेद कान होने के बार 
सस्मार्ग की प्राप्वि होठी हे । 


2५ मानदता ही प्राप्ति! 


सानभ| का शरीर पाता कठिम हैं. किस्यु म्यमदता कौ प्राप्ति तो 
पससे मी भजिक इ्ठिन हे मालप्रता भमूल्य रत्म के समान है। 
इयोंडि सानभता द्युद्ध विचारों से संबंध रखती है। जो मानव मिर॑तर 
पररम्बतन में तीम यावा हे झोर सहा अम-सेजा के लिए मत 
एइवा हे बह मानदता की प्राप्ति कर सकता दे। मानवता का अर्म 
है धु्णों क्र सब्मेक्षस । 


४६ बासारिक्त शिशयी । 


इजारों सिपाईयों क्रो मार कर किसौ राष्ट्र पर विजन प्रात 
करना भाज-कन्त कोई बढ़ी बात रह्दी। हिस्तु पेसा करने बाछा 
महांदुर अ्पक्ति ही दवा बाश्तविर विजयी है मई्दी | क्षपोंकि बास्तविक 
विद तो भात्य“रदरुधों पर दो प्र डी था सकती है। अज्म-रापुझों 


हर्ष 


ने मजबूती के साथ हमारे चारों और घेरा ढाल रखा दे । 2 थे 
को तोड़कर जय हम विज्नयी घनेंगे और आत्मा फो इन शयुश्रों से ' 
मुक्त कर लेगे तथ हें बाहरी शत्रुओं से युद्ध करने की आवश्यक्रता 
नहीं रहेगी | ये आत्मा शत्रु फाम, फ्रोच, मढ, मोद्द, लोभ आदि देँ। 
इन शत्रुओं ने भात्मा फो अपनी सजिल तक पहुँचने में रुकावट 
पैदा कर दी है | इन शन्रुओ्रों के कारण ही आत्मा इतस्तत मटकती 
रहती है; । इसलिए घाहरी शन्रुओं फी ओर ध्यान न देकर इन 
भयकर शत्रुओं पर नियप्रण करना चाहिए । 


४७, वास्तविक पाथेय ; 


जब एक गाव से दूसरे गाव जाना होता है तव सोचना पढतां 
है कि जद्दा में जा रहा हूँ, बह्मा मेरे रद्दने, खाने आदि की क्या 
ज्यवस्था है. | धद्दा कोई फमी तो नहीं रहेगी ? यदि फोई कमी दो 
तो में अपने साथ वह व्यवस्था फर लू अथवा रात्ते में मुझे भूख रे 
छगे तो साथ में खाने का कुछ सामान ले लू । जब इस छोटी-सी 
यात्रा के लिए इतना विचार करना पडता है तो परलोक यात्रा जेसी 
क्षंत्री यात्रा के लिए तो ओर भी ज्यादा त्रिचार करने फी आनश्यक्रता 
है, क्योंकि घह् यात्रा अनिश्चित्‌ समय तक की यात्रा है 
ओर विकट भी है । इसलिए इस विकट यात्रा के लिए हमें अपने 
साथ पाग्रेय की आवश्यकता होगी। द॒म्में समझना है कि परलोक 
यात्रा के लिए वास्तविक पाथेय क्‍्याहो सकता है । यदि हम इस 
बात का निणणय नहीं करेंगे तो आगे चत्चकर कष्टों का सामना करना 
पढ़ेगा | परत्नोक यात्रा के लिए वास्तत्रिक पायेय सम्यक्‌ ज्ञाने, सम्यक्रू 
वर्शन और सम्यक्‌ चारित्रय ही है । 
४८ दुश्मन कौन ; 


विवेकद्दीन सानव अपने विचारों से प्रतिकूल चलने बालों को 
अपना दुश्मन समानता है | पर थधास्तबिक दुश्मन वो उसकी आत्मा 


डे 


९ के असर दी कूपे हुए बेठे हैं। परम्तु विवेकह्दीन मालत्र ठत छुपे हुए 

हुश्मलों की ओर ध्यान सह्दी देता दे! बाइर के दुश्मन हो इस शरीए 
को एक ही भार इानि पहुँचा सकते हैँ | किस्तु जो दुश्मन झारमा के 
अख्र फ़पे हुए हें. और इमहा ल्थाबी रूप घ॑ नुऋसात कर रहे हैं 
जे तो ढन बाडरी हुश्मरों से मौ अधिक सर्वर हे। इत दुश्मनों ने 
इमारी भारिमिक संपक्त्ता को विपस्तत्य में बदछ् शिया हे भोर इमें 
चारों और से पीड़ित कर रज़ा दे'। असलियत तो पह है कि झारमा 
ही भपनी शजु है ओर भारमा ही भ्पनी मित्र है। इसब्रिप इस 
आा्मा के ड्ारा अपनी आरा का रुद्धार करमा भाहिए | शतुता का 
को अंश है रुस मिटाकर मित्रता के अमन का विश्यप्त करना चादिए । 
बसी परित्विति में बाइर के दुश्मत मी सित्र के रूप में बरस जायेंगे 
॥। ) 


४६ पंसार-सझद्र 


समुद् पार करना ढोई पझ्ासान काम नहीं। इसके किए पहले 
से हमें व्यफी /तैप्परी करमी पढ़ती हे। बगि विश्प पूषे तेशारी के 
इम समुत्र पात्रा पर निकश् पड़े ठो इसमें कष्ठों हम सामता करमा 
'पहेगा भोर बीच पाइ में परेशान द्वोना पड़ेगा । समुद्र में नामा प्र 
कै सबंकर 24 हैं बशं भस्नत गइराहथां होती हैं. पहाड़ पेड 
पोर्षो झ्ादि दोते हैं। साथ दी इस यात्रा में एक कल्प काक्ष तक 
जरती से विक्रिस्स रहन्य पढ़ठा है। ऐसी परित्विति में इमें शिस 
१ रह पृष तेगारी करमी पड़ती हे इसी धएइ संसार-सम्रत को पार 
करने के लिए सी प्रत्येक समखतार मामत्र को पूश्त पूषे सैलरी कर 
सिब्री चाहिए | इस संसार को समुद्र की छपसा बहुत छोच-समझकर 
दो गधी है। पद संसार समुद्र कौ मांति ही दुस्‍्तर दे ओर अनेक 
कठिनाईबों बी 7 है। इसलिए इस संसार समुद्र को पार करने 
के किए म केबल पृर्य तेरी क्री जरूरत है, दशक मजबूत जहाज की 


प0 


भी जरूरत है | अन्यथा कहीं भंबर में फंस जाने का ढर है, या तो. 
तूफान में उल्लट जाने फा बर है। 


५० आत्म लक्ष्मी ; 


प्रत्येक व्यक्ति लक्ष्मी के स्थूल अर्थ को ही पकड पाता है। 
बिरले ही ऐसे होते हूँ जो कद्मी के घास्तविक अर्थ फो सममक सकते 
हैं। स्थूल अथ के रूप में धन-धान्य, सोना-चादी, जर-जमीन इत्यादि 
फो ही क्षत्रमी मानकर उसकी प्राप्ति के लिए यह अज्ञानी मानव 
निस्तर भ्रयत्त करता रहता है। परन्तु चह यह नहीं सोचता कि 
बजाय इस नाम-मात्र की लक्ष्मी के में झात्म-लक्ष्मी फो प्राप्त करने की 
कोशिश करू । श्रात्म-लद्मी बह है, जिसको पाकर सनन्‍्तोष, समाधान 
ओर छृप्ति मिलती है। जो लक्ष्मी आकर कभी जाती -नहीं | जो 
लक्ष्मी झराफाश की तरद्द अनम्व है और चादनी फी तरह शीवल है 
यह स्थूल लक्ष्मी तो चचल्न है, नाशवान है और त्षण-मगुर दै। 
इसलिए इस लक्ष्मी के मोद्द में पड़ना कदापि बुद्धिमानी नहीं । फ््योंकि 
जो चीज इमें श्रप्त देती है और हमारा साथ छोड़ देनेवाली होती 
है, उसका कब तक भरोसा किया जाय ? जो चीज आज है, संभव 
है वह फल न रदे । लेकिन आत्म लक्ष्मी प्राप्त होने के बाद वापिस 
नहीं जातो है । 


४१ मोक्ष की अमिलापा १ - - 


जो भोले प्राणी, तुम यदि अमिलाषा ही करना चाहते हो, तो 
किसी ऐसी चोज फी अ्भिल्ञापा करो जिसे पाकर समस्त झभिलाषाओं 
से झुफ्ति मिज्ल जाय । फिर बार-बार अमिलाषाओं के फंदों में पढ़ने. 
फी आवश्यकता न र्टे । तुम जानना चाहते हो कि ऐसी झसिलाषा 


कपः 


ढीनसी दे | ता श्रो, घुमो! अपने मम मैं मोह को अमिन्षापा 
| इरपस्स करो । मोक्ष की अभिन्या पक ऐसी अभिक्ताए है वो पूरी 
होने के बाद फिर धुनपुन' भ्रमिह्वापा के रूप में बत्पस्त नहीं दोती। 


४२ परतंत्रता क्या स्पाग ! 


शो इल अपने बश्म है बहसुखदाबी हे भोए जो पणये 
थरा का है बड़ दुखदाबी है। इसलिए शुक्ामी छो इस ज॑मीरों को 
तहोइने के शिप कमर कस कर संपपे करता पढ़ेगा । पह गुलामी मत 
ही किसी बूसरे शासक की दो रास की हो या अपमे दी अात्म 
शतुझों की हों क्‍्थोंकि परतंत्रता झासखिर परतंत्रता द्वी है झांर 
परहज्ता भें सदा दुख ही है, छुल्त बही | छुख की प्राप्ति के लिए 
परतक््ता का तथा बहुत आधरक्क है । 


(है भपनी धममर्भता ! 


लो निरौह मास! तुम भम में बड़ी झंचौ-इची कक्पसाप 
करते दो | कसी-कमी क्रपमी ओकाद से दादा अपने को समसने 
क्षगहे हो भोर ऐसा प्रहंझ्रर करने हय्ते हो कि मैं चाहे ओ कर 
सता हूँ सषणा मेर ह्वाव सें बूसरों का द्वित तथा अद्टित बंदा हुणा 
है | फिस्तु ठुम कितने श्रम में हो| ट्रम था तो मिइाक्त निरीह छो 
था मूर्ख दो । क्योंकि तुम्दारे द्वाब में लो किसी पर छुझ छोम 
सकने की ध्मध्यंता हे कोए ल किसी को हु बम्ने की ताकत हे । 
इसशिए इस तरइ के अदडकार में कम्मो मौ मत फसो ओर अस्मंत 
बिलख्र तथा लिरइंकारी साषजा के स्पा समाज की सेवा करते रद्दो। 
४४ भपने कत्म्प : 

मादा पिठा, साई बदन पत्नी आदि के मोइ में फंस कर प्राश्वी 
जाता प्रक्र के अस्याव और धनेतिक कस्वे करते हुए भपसी मात 


श्र्‌ 


ताओं को कलुपित करता है | जब उसे सतत जन उपदेश देते हैं, तो 
घट्ट कहता है कि मैं अपने लिये तो कुछे भी नहीं कर रहा हूँ। एक 
पारिवारिक व्यक्ति होने के नाते में अपने कर्तव्य का निव हू सात्र कर 
रद्दा हूँ । इस तरह वह उत्तर देकर अपने मन में सतोष कर लेता है 
परन्तु यह उत्तर केवल वहाना है और ' इस उत्तरें से सिंफे मन को 
बदलाया जा सकता है । इस तरद्द से सोचना अपने कर्तेश्यों का 
पालन नहीं, धल्कि।/अपने आपको धोखा देना दी है पाई त्तो 
यह है कि उसने सारे समाज फा, अपने जीवन का ओऔर-अपने परि- 
बार का ढाचा इस तरद्द से बनाया हे कि वहूउसे अनेतिक काम 
करने के लिये मनबूर द्वोना पड़ता हैं ।- यदि मद श्रपने इस ढाचे में 
परिवतेत करे झौर अपने आ्आपको - एक़ साधारण , मानव की वरह 
सम तो उसे कभी भी अमैतिक मार्ग पर जाने की श्रावश्यकवा नहीं 
रहेगी । ़ 
25 यो 


५५. ज्ञानावरणीय कम ; सा 


2] हे 


जिस प्रकार आकाश में सूये को बावल ढंक लेते हैँ भर उससे 
सूर्य की रश्मियों आबेरित द्वो जाती है, उसी प्रकार झात्मा के अनत 
ज्ञान आदि गुणों पर जो जड़े द्रव्य आवरण ढाल देते हैं उसे श्ाना 
परणीये कंमे कहते हैँ। इस आवरण के फोरण अ्रात्मा अपने लक्ष्य 
तक पहुँचने में फठिनाई महसूस करती है । जो कर्म केवल शान री 
प्राप्ति मे रुकावट डालते हैँ ओर आत्मा को अपनी मर्जिल तक पहूँ 
चने में बाधा देते हैं वे सब इसी कर्म के नोम से पुकारे जाते हैं । 


५६. दर्शनावरणीय कमे ; कल 


जैसे आखें नष्ट दोजाने पर अधा व्यक्ति।इस सृष्टि को नई 
देख सकता ओर इस जगत में क्‍या क्या ह्ोरह्या है: इसका शत्यक् 


24] 


अदपक्धांकप सदी कर सकठा इसी प्रकार भयप्मा की भ्रांझों पर ज्ञान 
रा परदा मिन जड़ हर्म्यों के कण, पड़ माटा हे, ने पृरगश्ध इशोना- 
बरणौय $से के सास से पुछारे जाते हैं। जिम फर्म| के ऋष्छ डराने 
प्रयश होते में दष्बट इत्पस हो थे सब इसी कमे मैं शवम्िक् हैं । 


४७ देदनीय कर्म ; 400 


तक्षृषर की धार पर शहद क्षगाकर बदि कोई स्मक्ति बसे 
अपनी जीम पर घुमाय 6) इससे पक हार राइव ध्य ल्वाब यो मिल्लण 
है दिल्तु जोम के करने झ दुलछ्ल भी इट्ान्द पड़ता है | झसी रह 
मल्ल्य बेदसीब कमों के कारण सता असाता भानी सुल$र शरीर 
कएकर भरित्वितित्रों मैं से ग़ुशरठा है। इठऐे कुछ किक क्षिपप 
करशिक दुश्मन छगती है. पर करवा ऋभृ दो कप्डमप ही होता है 
माना प्रकार के संयोग ओर वियोग का मंबन करते भ्रमण थो जिन 
कार्यों मैं कसा है दे देरसीब कर हैं। अफ 7 


५८ मोइनीय बस ध 

देपे एफ हैने से झष्दसी पक शोवह्वा हे, बेस़े शी 
सोइफीम कम मतुप्य को मधिभ्रम सं डक डैठा है। पोहजीव कर्म 
कर अब डर दोता दे तब सामव अऋपमे किये ्लुए इसों डी बज़द से 
अपसी आश्मा के बहस्वदिक र्रूप को झीर दखके श्ानमव गुसखों को 


मृक्ष श्राष्प है। बस मतिभ्रम के समय थो क्रय झात्पा फ़ स्राज 
चिपकते हूँ दे मोइसीद कमे हैं। ४ 


४६ शराधुष्र कर्म २ रा 


बसे किसी अपराधी को शेल् में बन्द कर विदा जाता हे भीर 
हब शक बन्द रखए आता हैं. अब ठक फ़सडी सुष्त परे दी हो, ब्यती 


श्ऐे 


है | उसी प्रकार यह ममुष्य भी आयुष्य कर्म के कारण मनुष्य, पशु, 
देव आदि अआयुप्यों में वध जाता है और उसे उस निश्चित अवधि 
तक इस वधन में रहना पढता है । 


६०, नाम कर्म ; 


जैसे एक चित्रकार चित्र घनाने के बाद उसके अलग अलग 
शीर्षक देता है अथवा उन चित्रों का नामकप्ण करता है, उध्धी 
प्रकार पंचभूतमय इस शरीर में भ्रविष्ट होने के बाद यद्द प्राणी 
उसके अलग अलग नाम रखता है । यह मेरा पुत्र है, यह पति है 
यद्द पिता है इत्यादि । इसी तरह यह मनुष्य हे यद्द पशु है यह 
देवता है इत्यादि | इस प्रकार जो नामकरण की प्रक्रिया होती है 
घह भी नाम फस फे उदय के कारण ही होती है । 


६१ गौत्र कम 


जिस प्रकार एक कुम्भकार मिट्टी के छोटे बड़े पात्रों का निर्माण 
करता है इसी प्रकार इस कर्म के उदय फे कारण यद्द प्राणी श्रल्षग 
अजछ्लषग तरह के गोत्रों में उत्पन्न होता है और उन गौत्रों में अपने 
किये हुए फर्मों का फक्तोफैभोग करता है । ये सारी प्रक्रिया गौत्र कमे 
कहलाती है । 


६२ अनन्‍्तराय कम ; 


जिस भ्रकार एक राजा के द्वारा किसी की विशेष योग्यता पर 
ईलनाम देने की घोषणा करने फे बावजूद सद़ारी अथवा खजानची 
घह्ट ईनाम देने में कानूनी पेचीदगिया पैदा करता है अथवा आना- 
कानी करते हुए उस ईताम फो रोकता है या टाल्नता है उसी प्रकार 
यह चाहते हुए भी कि में दान करू, परोपकार करू , आनन्द सय 


रा 


| शीषन विताईं, भम्दराप कमे के करण जीब मे सब काम महीं कर 

पाता । अर्थात कुछ ऐसी बालाएं रुपत्वित द्वो जाती है. कि पा तो बह 
इच्छित बस्तु प्राप्त मद्दी दोती का प्राप्त होने पर भी छसका श्यमोग 
महीं दो पाता वा ध्यप्व दोते डी श्सजअ विश्ेग हो जाड़ा है। इस 
प्रक्रिपा को ध्रश्व॒राष कमे के झम्वोत समझता बादिपे। 


(३ भोद धार परिक्षाम : 


मथुष्य मोद में फधता है भोर ऐसा घममरता है कि जांजाप 
पएति-पत्मी झाद्रि मेरे हैं। पर सचाई यह है ड़ि भ्रवसर भआाने पर 
प्मी भी कोई साथ शी देता | मा का परिणाम केबल मतुप्प का 
सेटठिक पहल ही हे। श्ससे इसके विष्सस का मारो स्व जाता है। 


६९ प्राषिलभ्यापि: 


अड्ड शरीर ब्यावियों का मर्दिर हे। पर थे आषिअ्य्पियों 
मलुध्य के असाषणानी के रारण ही स्पन्न दोती हे! पह शरीर 
समाज कौ सेद्य के ख्लिए प्राप्ठ हुआ दे, तो बसे रोप-मत्व बताकर 
फ्लेषा में शावा ऐैदा नहीं करती चाहिए। किन्तु अब इस तरह कह 
शरीर र#द्यवि प्रत्त डो अब तब परेशास होने की भी अरूण नहीं। 
ज्ैये और शम्रस्तिपूषक सामत! करते हुए सम-मफ्द कर विष्मस करता 
आडिए । 


६४ परम में प्रमार : 


मूड़ प्राश्यी बद चित्र करता द हि ध्ममी तो में बाखक हूँ 
बह स्ेश्र-कूब कप समस है। इसख्िए अमी धमे करते का अषकसश 
देसे निपस्‍क्ष ! दोषन आते पर बह सोचता है ढ़ि बह मादक फसल 


श्र 


है । उसी प्रकार यह मनुष्य भी आयुष्य कर्म के कारण मनुष्य, पशु, 
देष आदि अक्रायुष्यों में वंध जाता है और उसे उस निश्चित अवधि 
तक इस बघन में रहना पढता है | 


६०, नाम कर्म ; रन 


जैसे एक चित्रकार चित्र बनाने के बाद उसके अलग अलग 
शीर्षक देता है अथवा उन चित्रों का नामकरण करता दे, उच्ी 
प्रकार पंचभूतमय इस शरीर मे भ्रविष्ट होने के बाद यद्द प्रार्णी 
उसके अलग श्लग नाम रखता हे | यह मेरा पुत्र है, यह पति है 
यह पिता है इत्यादि | इसी तरह यह मनुष्य है यद्द पशु है यह 
देवता है इत्यादि | इस प्रकार जो नामकरण की प्रक्रिया होती है 
वह भी नाम कर्स फे उदय फे कारण ही द्ोती है । 


६१ गोत्र कमे 


जिस प्रकार एक कुम्भकार मिट्टी के छोटे घड़े पात्रों का निर्माण 
करता है इसी प्रकार इस कर्म के उदय के कारण यहद्द प्राणी श्र॒लग 
अलग तरह के भोत्रों में उत्पन्न होता है ओर उत्त गौत्रों में अपने 
किये हुए कर्मों का फक्नोफेभोग करता दे । ये सारी प्रक्रियाए गौत्र कर्मे 
कहलाती है । 


६२ अन्तराय कर्म 


जिस प्रकार एक राजा के द्वारा किसी की विशेष योग्यता पर 
ईनाम देने की घोषणा करने के बावजूद भद्ारी अथवा खजानची 
घह्द ईनाम देले में कानूनी पेचीदगिया पैदा करता है अथवा आंना- 
कानी करते हुए उस ईनाम को रोकता है या टालता है उसी प्रकार 
यह चाहते हुए भी कि मैं दान करू, परोपकार फरू , आनन्द मय 


य्र 


मीबन बविठाई, अम्तराय कर्म के करक्ष जीब पे सब काम मही कर 
पांठा । अर्थात कुछ पेसी आबाएं इपत्थित शो जत्धी है कि या णो बह 
इच्छित बस्तु प्राप्त हद्ी द्वोतों था प्राप्व होने पर मी इसका गपसोग 
मई दो पाया वा प्राप्त दोते ही इसहय पियोग दो जादा है । इस 
प्रक्रिया को प्रश्व॒राव कर_मे के अ्रन्दाोव समम्मता चादिपे। 


६३ मभोद छ परिशझाम : 


मलुप्प मोद में फ॑पवा है भोर ऐसा सममता है कि मां-बाप 
पवि-पत्मी आदि भेरे हैं। पर सच्षाई सह दे के अषसर धकााते पर 
कमी सी कोईँ साम सदी देठा ! माइ का परिणाम केबल मपुप्य का 
झतिक पतन ही है। दससे इसके विडशस का मार्ग रुक जाता है। 


६४ भाफिल्पापि! 


बह शरीर ब्कापियों का मह्दिर है। पर ले आवि-स्याविधां 
मतुष्प की असादबानी के करण दी बसन्न होती है। पद शरीर 
समाज की सेवा के स्लिए प्राण हस्ा है, तो रस्े रोग-पस्त बनाकर 
सेदा में बाबा पैदा नहीं करती चाहिए। डिस्तु अब इस तफइ पह 
शारीए अ्पाि-प्रध्व दो जाब तब परेश्डत होने को भी अरूरत सही! 
पैब ओर शाम्विपूर्षड सामम्य करते हुए सम-म्पव का विक्ाछ करता 
बाहिए। 


९४ पर्म में प्रमाद 


भूह प्राज़ो प्ट चिषार बरता हे डि असी दो मैं दारूष है। 
बड खेल-कूद का समय है| इसलिए अमी बम करने का अबढ़पा 
देसे मिऋरऋ ! घोषत आने पर बह सोचता हे ढ़ि छइ मादक चर 


ध्प्‌ 


शरनन्द' भौर विज्ञास के लिंए प्राप्त 'हुए हैं। इस समय धर्म की 
मोली लेकर में संसार से.कैसे दर हड सकता हूँ? बूढ़ापे में धर्म 

करूं गा । पर बंद नहीं जानता कि फाल कथ्‌ आकर उसके कण्ठ 
दबोच लेगा । उसी के सामने ने जाने कितने बच्चों श्रीर युवकों की 
हंदय-बिदारक सोते हुई, पर मूढ प्राणी इन बातों पर सोचना नही 
चाहता | किन्तु अगर बुढापा आता भी है तोऋतने कष्टों के साथ 
कि फिर धर्म करने की समर्थता ही नहीं रह पाती ।'आख़ों से 
दीखता नहीं, कानों से सुनाई नहीं पड़ता, शरीर से तपस्या नहीं 
होती, तब वह पछताता है कि काश मैंने अपने यौव्न-काज में धर्म 
की आराधना की -द्ोती मैंने -पमाद में समय बीता दिया। झ्प्त 
तरह बह आसू बहाता-है। न 


६६, पापी का अन्तिम समय ; चलन 


योबन के मादक क्षणों में मानव पागल होकर घर्म और झा्मा 
की बातें मूल जाता हे । बद्द निरन्तर आनन्द तथा भोग-बिल्लास के 
पीछे ही पढ़ा रहता है ।'पर रे बह अपने जीवन के अन्तिम समय में 
पहुँचता हे और मृत्यु-श््या पर पड़ा रहता है,' तब उसे अप»। सारा 
जीवन बल चित्र की भाति स्पर्धड दृष्टिगोचर ' होने लगता हे ।'उस 
समय वंह अपनी सयंकर भूलों के लिए मन ही मन घबड़ा उठता है 
ओर उसके पापों का जो दंण्ड मिलने वात्ा  है' उसकी कल्पना मात्र 
से भयभीत हो जाता है। पर उस समय उसके हाथ में कुछ नहीं 


६७. दुख-सुख का मूल; 
: दुख ओर सुख फा' मूल कहीं 'वाहर न छू ढ कर अपने अन्दर 
"दी ढू दना चाहिए, क्योंकि न हमें फोई दूसरा व्यक्ति सुख या 
| 


ख्र्ः 


हुआ पहुँचा सकता है. भर त दम किसी दूसरे को सुझौ पा तुझी 
) डर सकते हैं। झगर कोई बड़ कद्दे कि ठुम मेरी शरण में आझो 
मैं दुर्दं पाप सुक कर द्‌गा स्वर्ण दे बूगा दो सममसाना चाहए.फि 
ऐसा कहने बालन ढोंगी है, पौशपड-पोफक दे भोर इमें घालादेने 
बाख्ा है। सगवान महातीर भी मझाराज झ्म्ात शत्रु को नरक में 
पाने से नही रोक प्रक॑ | इसकिए सुझ भोर दुख का इत्तरदाक्त्व 
स्व सनुध्य के दम भ्रद्मुम कर्मों पर है। जिसमे से कम ढिपे हैं, 
रे बैसे उश्त मिक्कयो भोर शसे श्स कर्मों क्रो इर हाक्षव में मोगम्य 
ही परेगा। हम कर्मा से छुट्श्प्रप पाने का पांव एकमात्र पोर 
#पस्छा हो है। ठफ़्त्या के म्रास्पम से हम इठ क्रमअंबरों का मोड़ 
क्र पूर्ण कप दो चक  भ तक दो ये मुक्त दो सकते हैं। 
पर यह श्वर्म भ्पक्ति दी कर सकठा हे इस्रक्षिप किसी दइपदेशक बा 
गुरू का स्टार महे ही स्विया जा सके लेकिन बदइ इम्यण ब्यार 
करने में अबषा हमें सुक्ति विल्लाने मैं समथ मह्वी हे । माक था सगं 
($ दिकड कही सी 4था कोई भी नहीं बाढ़ सकता झाज जो 
मिन्न-मन्न संप्रदागधादिवी ने अपने भपने सप्रहमामों में छोगों को 
तीकित करते का कम भावना दे, बह रुसी हद तक ठीफ़ हे जहां 
हक स्थक्ति को ठाचते में सहावड़ दा । 


६८ स्मापान्यता । 


झांथ इस अग॒त में यदि क्रोई ऐसी चीज हे जो अस्मस्त 
ब्यापक होकर खब-बरस के मत पर अ्रपमा कब्जा जमाकर बेठो है 
हा बह स्वा्धान्थता दि । तथा साबने के छिप ऋपनी दासी के लाख 
मै दूसरों को पंसाकर अपना ब्कख सौबा करने बाज रोग इस संधार 
में ख़बसे स्यादा खदरम्क्क सानित दोते हैं। वे छोग ऐसा सममते हैं 
- कि जो हु इय कर रहे हैं बशी +करकर है, तवा इम डी सबसे 


नम 


अधिक चुद्धिमान है । इसलिए संसार की सारी सुविधाए' हमें उप 
लब्ध द्वोनी द्वी चाहिए सौर उसके लिए शगर किसी दूसरे का मु 
सान भी होता है तो उसपरी परवाद् नहीं फर्नी चाहिए । परनु 
बालविकता यह है कि इस समार में प्रत्येक मनुष्य फो जीने का 
समान भधिफार दे और इस समानता फे झाधार पर ही इस सप्टि 
फी रचना भी हुई दे। जब स्वार्थान्ध व्यक्ति फी आँखें खुलती हैं, 
पब बद्द सं ही यह मद्दसूस करता है कि में फुछ भी नहीं हैं। मुझ 
से भी श्रधिक योग्य घलवान और समर्थ पुरुष इस दुनियां में बहुत 
है ऐसी स्थिति में मुझे किमी भी तरद का अ्रहफार न करके समान 
फी सेवा में तत्पर होना चाहिए । लेकिन यह झ्षान टरृष्टि बहुत 
विल्लंत)्न से प्राल होती है । और कभी कमी ही प्राप्त दोती हे। 
साधारणत तो ञआाज का मनुष्य अत्यन्त स्पार्यान्ध हूँ. और 
अपने स्त्रार्थों फो पूरा करने फे ज्ञिए अपने मित्रों पर, श्रपने 
घर बालों पर एवं समाज पर भन्याय फरता रहता है । इसीलिए 
आज समाज फा दाचा असन्तुलित एवं अव्यवस्थित हो गया है। 
अगर सलुष्य स्वार्थी न हो, हम दूसरों की चिन्ता फरें, तो सारे समाव 
का दुस भासानी से दूर हो सकता है । क्योंकि जब सभी लोग 
अपनी चिन्ता न करके दूसरों फी चि-ता फरेंगे, तो श्रपन्ती चिस्ता 
सद्ज ही हो जायगी। बेसी स्थिति में हमारी चिन्ता दूसरे लोग 
करने लगेंगे और हम दूसरों को चिन्ता फरेंगे। फिर हितों में तनाव 
या खींचाष नहीं दोगा । सम्पूर्ण समाज का द्वित एफ ही होगा कि 
सम्पूर्ण समाज का विकास दो और सभी सुग्त्र से रहें । किसी एक 
के छुख के लिए किसी दूसरे के सुख का इनन फरना अनुचित माना 
जायगा और किसी एक फे वैभव धिलास के लिए किसी दूसरे 
शोपण करना अपराध माना जायगा | आज का सबसे बढ़ा धर्म यही 


है कि मलुप्य को स्त्रार्थ-मुक्त फरने के लिए कोशिश की जाय । 


मु 


८९६ पिवेक-चिन्तन है 


कचढ़ ये पड़ा हुआ सो मा कमी ़रांब नहीं होता । इसी प्रकार 
ओ व्यक्ति विवेष-चिस्तन करता है इंइ पह हासता है कि इस संसार 
मै सकने के बाषभूद बद आरा कमी भी श्पने अनंठ ज्ञान आदि 
गुणों को छोड़कर ऋदगुशी नहीं बरुती | दिवेक-लिंदन करने बाज़ा 
ममुष्प केषल इतबा दी सोचता दे डि बड़ सांसारिक इपानि मुझ 
से भिम्स दे और मेरा रूस्य इन छुपे हुए अ्न॑त गुर्सों का प्रभडीषरणय 


७० झानआपि : 


असषोर अंग मैं ढ्पस्स हुए भांस एक दूसरे से धकराइर 
अरि्मि पेदा करते हैं। इसी प्रकार भास्‍्मा सांसारिक छक़ सुरों से 
(कराकर दस की अग्त में मुखसती है। पर अब बह झपने क्षान 
दो पा केसी है रुष उन हुछा से दूर दोकर अपनी मशिज् को प) 
लत्री है। 


७१ तपस्पा की भाराधना : 


जिस प्रकार प्रचंढ अग्नि क्री उचाज में कपूर का पुरक्मा क्षय 
सर में झुजकर अप्त हो जाता हे, इसी प्रकार तपथ्स की आरबना 
करमे से कर्म मध्द हो जाते हैं। 


छर सेबा-मार 


आारमा मैं खिस प्रफार अम|श्त गुण है, इसी प्रकार सांध्षारिक 
अपापियों के सेख् के करण आअममख्द दिकार भी है। इस बिकारों छे 
/ अुक्ति पाने कर पड़ मांज अपाज सेबा-सात्रता हो दे। अगगुण 


् 


अधिक चुद्धिमान है । इसलिए संसार की यारी खुत्रिधाए हमें उप 
लब्ध होनो ही चाहिए और उसके लिए श्गर फिसी दूसरे का नुऋ- 
सान भी द्वोता है तो उसकी परवाह नहीं करनी चाहिए । परन्तु 
वालबिकता यह है क्लि इस समार में प्रत्येक मनुष्य फो जीने का 
समान अधिकार है और इस समानता फे श्राधार पर हो इस सृष्टि 
की रचना भी हुई है। जब स्वार्थान्ध व्यक्ति की असि खुलती ईं, 
तब वह स्वय ही यह महसूस फरता है # में कुछ भी नहीं हूँ। मुझ 
से भी श्रधिक योग्य बलवान ओर समर्थ पुरुष इस दुनिया में बहुत 
हे ऐसी स्थिति में मुझे किसी भी तरद्द का अहकार न फरफे समाज 
फी सेवा में तत्पर होना चाहिए। ज़ेकिन यह ज्ञान दृष्टि बहुत 
विज्ञंध से प्राप्त होती दै। और कभो कभी ही प्राप्त होती है। 
साधारणत तो श्आज का मनुष्य अत्यन्त स्पार्थान्ध हूं श्रोर 
अपने स्वार्ों को पूरा करने के लिए अपने मित्रों पर, अपने 
घर वालों पर एवं समाज पर अन्याय करता रहता है । इसीलिफ 
समाज का दावा असन्तुलित एवं अध्ययस्थित हो गया है। 
अगर भनुष्य स्वार्थी न हो, हम दूसरों की चिन्ता करें, तो सारे मात 
का दुख झासानी से दूर हो सकता है। क्योंकि जब सभी क्षोग 
अपनी चिन्ता न करके दूसरों की चिन्ता करेंगे, तो श्रपनी चिन्ता 
सद्दज ही हो जायगी | बेसी स्थिति में दमारी चिन्ता दूसरे क्षोग 
करने लगेंगे भौर दम दूसरों की चिन्ता करेंगे । फिर हितों में तनाव 
था खींचाव नहीं होग। । सम्पूर्ण समाज का द्वित एक ही होगा कि 
सम्पूर्ण समाज का विकास हो और समी सुख्त्र से रहें। किसी एक 
के छुख फे लिए फिसी दूसरे के छुख का इहनन फरना अनुचित माना 
जायगा ओर किसी एक के पैमय-बिलास के लिए फिसी दूसरे ४१ 
शोषण करना अपराध माना जायगा | आज का सबसे बड़ा धर्म यही 
है कि मलुष्य फो स्पार्थ-मुक्त करने के लिए फोशिश की जाय 


श्ह 
८९६ विषेद्न-बिन्तन हू 

कीचढ़ में पड़ा इुआ सोता कमी खराब मई शेता | इसी प्रदार 

जो व्यक्ति विवेक-चिस्तन करता है बह चह आनता है कि इस संसार 
में सटकते के बाइमद्‌ बद आरमा कसी भी अपने अलंत क्रात आदि 
गुणों को छोवऊर अजरगुणी नहीं बतती। विवेक-चिंतम करने बाफ्ता 
मतुष्प केवल हतम दो सोचता हे दि बश सांसारिक तपाबि मुझ 
से भिसम है ओर मेरा क्षरव इन हुपे हुए भनंठ गु्सों कर मंगठीकरण 


है । 
७. ब्ञानआएणि: 


घनभोर जंशक्ष में दत्पस्त हुए ध्॑ंस एक बूसरे से इकराछइर 
अग्नि ऐगा करते हैं।इसी प्रह्पर झात्मा सांसारिक कड़ सुल्तों से 
(फराकर दुख कौ भाम में कुझसती है। पर जब बह अपने क्ञाज 
हो था शेती है ठत्र इन तुस्रों से दूर होकर लपभी मझ्ित्न को पा 
जलती हे । 


७१ तपस्पा की आराधना ! 


जिस प्रकार प्रचंड अग्म की ज्षाला में कपूर बम पुत्ता कया 
मर में अहकर बह दो जाता दे इसी प्रकार तपस्य कौ आराबमा 
करने से करे फ्प्ट हो जाते हैं । 


७२ पेबा-माह ! 


आएमा मैं छिस प्रकार ध्यमश्श गुश है इसी प्रदपप सांघारिक 
कपाबिकर के मेश के प्रझ् अलस्त विकार भी हे। इस विकारों से 
| मरुक्तित पाने का पड़ सराज इपाव सेदा-सात्रता हौ दे। अपगुण 


६० 

करा ग। 
अन्ध कार के सहृश है भीर इस अन्धकार को मिटाने के लिए सप्प 
की आवश्यकता दे | यह सात्विक सघप ही सेवा के रूप में सावक 
के जीवन मे प्रकट द्ोता है । सेवा का प्रकाश प्रगट होते ही श्रथगुरों 
फा अन्ध कार विलीन हो जाता है । रे 


क १8 है 
७३ अपना-समाव : | 


"पत्थर के हजारों टुकड़ों फे बीच भी शगर सैंकड़ों बर्पों तक एक रत्त 
पडा रहे, तो क्या बह्द श्रपना स्वभाव यानी अपनी चमक छोड़ देगा 4 
इसी प्रकार यद्द आत्मा श्रनत काल तक जड़ कर्म वधनों में फंसी 


[| 


रहने पर भी क्या अपना स्वभाव छोड सकती है कदापि नहीं । 
७४. पराया स्वमाव ; , - हे 2 व 


जिंस प्रकार कूड़े फे ढेर के जीचे दवा हुआ सोना सैंकड़ों वर्षों 
के बाद भी कूड़ा नहीं वनता उसी प्रकार यह आत्मा भनत काल तक 
जड़ कर्म-बधनों में फसी रहने पर उन्त कर्मों में अनन्त काल के लिए 
लिपटी नहीं रह सकती दे । जब भी श्रयास कर के तथा तपस्या की 
आराधना करके यह आत्मा उठना चादेगी, फमे-चधनों फे कूड़े का 


ढेर फैंक देगी । 


७५, आत्म-मीलन : न न" 


इस विश्व में हर प्रकार की घस्तु का मिलना सहज है, पर 
स्वयं अपनी द्वी आत्मा का मिलना कठिन है, क्योंकि यह आयी 
कर्म-बधनों में इस तरह लिपदी डुई है कि जिस प्रकार ककरों 
में छिपा हुआ रत्न नहीं मिलता, उसी प्रकार यह आत्मा मी नहीं _.. 
मिलती । जिस प्रकार देर सारे कूड़े के नोचे छुपा इुआ सोने दा 


४] 


दर 


झुका नहीं मिक्नता ब्सो प्रकार सइ बआ्ास्मा मी मही मिशती | अदः 
इस भह्सा से मिलने के लिए बहुत ही भ्रम तबा समय की 
आाषश्यकता दोती है | अब इम भपनी समस्त शक्तियों को खुटाकर 
आर्सा को कर्मा के ऐर में से भद्धा मिध्यर्ू छेंगे धथ इमें बह 
आनंद प्राप्त होगा शिसक्ा बर्शन शस्तों मैं नहीं किया जा सकता । 
जिस प्रकार हऋम्ब समय तक बिश्वड़े हुए प्रेमी के मिलने से पक 
अपार घुख की अमुमूति दोती है, ब६ तो आस्म-मीजन के छुल के 
सामने कही तगरव है। आरम-मीखन क्र सुस्त भ्रम्याजाब पुल है। 
पर इसढ़ा मिक्षना अस्पत्त कस हे । 


७६ प्रधुम-राग 


सा प्रकष प्रेम स्नेह प्यार आदि शब्द शपने भाष में पूण 
अधे को अमिध्थिक्ति नहीं कर सड़ते क्‍मोंफि थे सब शण्प्‌ अच्छे 
ऋषे में मी प्रयुक्त दो सकते हैँ ग्रोर झविश्न भर में भी प्रमुस्त हो 
सकते हैं | इपरोक्त सारी बीज़ ध्युम मी हो सकती हैं झीर झदयम 
मी दो सकती हैं इमें भ्रम राग क्रशुम प्रणय हस्पपदि ब्य त्यग 
करता है । छुम रंग भोर शुम प्रणव धय मई । दइ राग भोर प्रयव 
मी बिश्व-बम्जुत्य तक की सीसाभों वक पहुँच सकता हे! शिसके 
हरुथ में याया भीर प्शव दे दी सही केवल्ल प-दी-औष भरा हे बह 
आगे चलकर किसी तरद कप विकास मी क ९ सड़सा । शार्त्र इमेरए 
आत्मा के विकास का माग बदाते हैं। इम शास्त्रों में मी कई स्थानों 
पर शुदू, बम आदि से राग करने व्यू विषात मिलता है! इस 
बिदाल में बड्डुत बड़ा रइस्य हे! अद्यम शा से पूर रइने के किए 
ओर श्युम भा धुद्ध स्नेह छस्पस्न करते के शिप देव गुरु बसे 
आदि पर हा करमा इससे स्नेइ करना पं उनढ़े साथ प्रेमश 
सब्चम्ण रखना बहुंत आपंर्यक है| इसलिए राग हस्य स्नेह भाषि 


3 


दे 


शब्दों को जीबत की साधना में बाघा-स्वरूप नहीं मानना चाहिए । 
राग द्वेप से विजय ग्राप्त करने का जहा उल्लेख झाता है, वहा अशुभ 
राग से विरत द्वोने की दी बात है। शुभ राग मोक्ष की साधना में 
सदा ही सहायक होता है । संसार के मीतिक सुर्खो से विराम प्राप्त 
करना, उनके प्रति छय में जो आकांच्षा मूलक राग है उससे दूर 
हटना ओर धर्म के प्रति गुरु के श्रति तथा इसो श्रक्कार इस सष्टि के 
प्रति स्नेह उत्पन्न करता बहुत आवश्यक है | प्रणय ओर राग का 
विकास कफद्दा तक ही सकता है इस सवध में कोई मर्यादा नहीं 
वतायी जा सकती | एक आदमी प्रणय को देहिक सयोगों तक दी 

सीमित कर सकता है और दूसरा आदमों सापे सृष्टि के प्रति 

समता का भाव जागूत कर के अपने प्रशाय का समुचिन विकास कर 

सकता है. । नो इस तरद्द का भेद्‌ किये बिना केबल प्रणय श5्द से 

घबड़ाते हैं. अथवा राग शब्द से घब्डाते हूँ वे अज्ञानोी है। जो 

फेवल अशुभ राग का त्याग कर के शुम राग का विकास करते है, 

वे श्रपनी सजिल तक पहुँच सकते हूँ । 


७७, मूद दशा ; 


जिसे सन्निपात की बिमारी है, वह जो भी मन में श्राये, 
बोलता दे, छिन्तु खद्द पया श्रोल रहा है, उसे बोलता चाहिए या नहीं 
इस सयंध में उसे कोई ज्ञान नहीं | इसी तरह जो जड विषयों के 
छु्खों मे जीन है, उसे यह मालम नहीं होता कि उसकी मर्यादाएं 
क्या हैं, उसको मंजिल कह्दा हैं और उसे किस रास्ते से अपनी 
मजिल्ष तक पहुँचना है । इस दशा को मूठ दशा रहते हैं । 


७८, परिग्रह-त्याग : 


] 


इतनी ही प्र्र को ऋूृतियां मी हैं। इसबिए पद इडइना कठिन है 
कि इस संछार से मनुभ्य का निस्वार केसे द्वोगा। पर पद बात रपट 
है कि अबठक इृरव में डिसी भी बढ़ बस्तु के प्रवि मोइ भीर ममठा 
शहेगी धानी भरासक्ति भोर परिषद का मा रहेगा तब तद़ इस 
विचित्र इुमिगां से निश्वार महीं शो सक्ता। परिप्ह क्रेषश बद़्री 
अन्तुझ्ों से डी सचवित मी हे । बाराव मे तो बत्तु के प्रति हृर॒व 
भैजओ भाससतक्ति है मोह है मूष्छा दे गइ परिपद हे। थे भंदर 
की प्रथिवयं जब तक नहीं ख़ुरुती ठव त$ झआारे का रहता साफ नहीं 
होता । छो अर्पाक्त केबल बाइरी बस्तुआओं को परिपर् मानऋर इश्हू 
होड़ देठा दे ग्लौर भ्रम्तर क्री मंत्रियों को लोशमे ब्प मक्‍त मही 
करता बह अपरिप्रह्टी मी कक) सफठा । सच्च) परिप्रईी तो अपने 
अस्तर ढी प्रंजिदों क्रो क्षोश्वकर दवा मोह माद्य ममठा से विरक्त 
होकर जीबल बापन करता है! बद्त-से ऐसे लोग हैं वो बम-बास्य 
तो क्या बत्य तक का स्वाग कर देते हैं. ल्ेकिस एमके मत में एड 
अमूपफक्त आकांशा अकहूती रहती दे रो किसी सी वस्तु को प्पप्त 
करमे के लिए इगहें अएणा देती रहता दे ! पर मशब्री-जरा व्य स्ोद 
निंदा के सबधर वे इस बाहरी बस्तुधों के प्रति श्र्षचाते हुए सी 
बिरषित दिल्लाते हैँं। प्‌ अपरिप्रइ मह्वी बश्कि भ्परिफ्त का 
इपभास दी दे । सक्ष्चा भ्रपरिपही टो कमल की तरइ अश्ञ में रहते 
हुए मी बानी संघार में 'दत हुए मी जिरक्त हे । 


७६ संसार की दशमंगूरत ! 


जैसे भोस दिन्‍्दू न्‍पर औषन झत्पत्त भल्पकाशा अप है भजाने 
कष दवा क्य एक सॉंद्य अबषा स्र| क्री पक किरण बस क्षमाप्त 
कर देगी ठोक इसी ठरइ बह ससार है ओर इस ससार के छुल 
हैं।स जाते फिस कण थे छू विश्धील हो आकेगे। 


है: 


८०, आत्म-मथन 


जैसे दूध में ताकत भरी हुई रहती है यानी उसमे मारन 
ओर घी कण-कण मे व्याप्त रहता है, लेकिन जय तक उस दूघ फो 
मथफकर उसका सक्यन अलग नहीं निफाल लिया ज्ञाना, तव तक एफ 
अक्षानी जीव यही सममनता दे हि दूध में मक्वन नहीं है। दत्तो 
प्रयार फूल के फण-करण में सुगधि व्याप्त हे, पर जिसकी नाक 
खराग है, यह उस फूल की सुवास फा रसास्यादन नहीं कर सकता । 
ठीक इसी तरह इस आत्मा में अन॑त सान, अनंत बल ओर अनंत 
सुख परिव्याण हैं, किन्तु अप्तानी जीव उसका दशन भी नहीं कर 
सकता । 


८१, सही समज ; 


किसी भी वस्तु के सम्धन्ध में अयथार्थ ज्ञान कर लेने से और 
उस अयशथार्थ ज्ञान पर ही भरोसा कर लेने से प्रायः हमें घोमा खाना 
पढता है । इसलिए घादे, वद्द श्राध्यात्मिक तत्व हो या भीतिक तत्य, 
लीकिफ तत्व हो या पारलीफिक तत्व हो, पराविद्या द्वो या अपरा- 
विद्या, किसों भी तत्व को अच्छी तरह से सममना ओर उस पर 
विश्वास करना जरूरी है | भीतिक पदार्थों पर यदि हम अययथार्थे ज्ञान 
रखते हें. तो किसी तरह चल भी सकता है परन्तु आध्यात्मिक तलों 
पर हमारा ज्ञान यदि अयधार्थ है तो हमें निश्चय द्वी श्रार्मलानी 
का शिकार होना पढ़ेगा | इसलिए यद्द प्रयत्न ररना चाहिए कि हम 
जो कुछ सममक रहे हैं, डसके कितने पद्दलू हैँ, यद्द देसकर ही हम 
किसी तरह का निर्णय करें | कभी-कभी किसी दूसरे व्यक्ति के धारे 
में गलत सूचना के आधार पर बनायी हुई घारणा तो मित्रता का 
ही नाश फर बेठदी है । इसलिए सही समज फा आदश प्रत्येक 
मानव के लिए अवश्य स्व्रीकाये हे । 


८२ दो बामाएँ! 


जीबस-विह्मस में व्वप्छदता भौ बाबर हैं और प्रतिबंध भी 
बापक है। बहू बल बड़ दिवित्र साद्म होती है क्योंकि पदि 
स्वचकऋद॒ता नहीं तो प्रतिदंध इन्द्र चाहिए भोर बहि प्रतिभंत्र मी 
तो स्चछरता होमी चहप। पर सचाई इसके विपरीत जो 
स्वच्छ 4 द्वोगा इस पर प्रतिभेष कातने पढ़ते हूँ। किश्तु जो अरमा- 
मुशापित्त होगा इस पर श तो स्वचऋदता दात्री होगी भोर ने कोई 
दूसरा कासृत्त व्दूसरी एंड-राफ़ि इस पर प्रतिभंग ही क्षय शकेगी 


८३ दो मार्ग: 


ढिसी मी क्षम के सदा वो पहल होते हेँ। एक स्पाचरद्ारिक 

3, भोर पूसरा भास्तविक जिसे बूसरे राष्पों में स्पत्रदार भर मिर्चय 
कहते हैँ। इस काम स्कचद्टार सापने के ख्िप करमे पढ़ते हैं भर 
ब्क्बद्दार कौ हप्डि से वे टौक सी होते हैं. किन्तु बारतबिकता में बा 
सिश्चव में वे काम ढसी तरदइ तह्ी होते शिस तरह ब्काह्टार में 
विख्सई पढ़ते हैं। श्रगर स्पषद्ार भौर निश्चय दोसों का संतुलन 

न रहे, तो प्मह्री बीच में दी रु जाथगी । मिश्चण में तो मनुष्य 
आत्मद्षात की प्राप्ति के श्िए और परा-विद्या की ध्यप्ति के ल्षिप दो 
अक्क्त करे, ऐसा शपत्तरों का बचत हैं ब्यधनहार की दृष्टि से 
संसार के धृधरै संंध मी निषाइने पर हैं ओर दूसरे व्मम मी 
करमे पत्ते हैं)। मां-बाप माई-बहस पति-पत्नी ध्यादि सल्यत्य 
केबल ध्क्ट्टार मैं दी संस्यस्थ हैँ. बा्दर्थ में दो इस ममुष्य का 
अपना कोई नहीं । इसी ठरइ इस ब्रुलिश् को चलाते के लिए 

, झांगमी को स्कॉपार,मोकरौ,बक्फकत चिढ़िस्सा आदि का बंबा पड़ता 
अपडाता दे ! क्कोफि इसके विला त तो बह संस्पर टिक्रेया भोर मे 
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यह शरीर टिकेगा । परन्तु निश्चय मे न तो आत्मा को भूख क्गती 
है भौर इसीलिए न आत्मा को किसी तरह का धधा करने की जरू- 
रत है । जो कर्म बधन आत्मा की चारों और घेरा ढाले हुए हैं उन 
पर विजय पाकर अपनी मजिल की ओर बढ़ना ही आत्मा का 
घास्तबिफ उद्देश्य है। परन्तु ध्यव्रद्वार में वे सब्र काम करने पढते हैं 
जो भत्ते द्वी धाध्तविकेता की दृष्टि से उपेक्ता झरने योग्य हो | ' 


८४, शुद्ध ऐशा ५ ये हज अकए . 


धर्म ढसी के हृटय में टिकता है जिसका हृदय सरल है, शुद्ध 
है ओ्लोर पवित्र हे | क्योंकि बिना सरलता ओर शुद्धता के धर्म का 
आगमन उसी प्रकार नहीं हो सकता जिस प्रकार ' जंह्मा दारिद्रय का 
घास द्वो, वद्दा लक्ष्मी नहीं श्रा सकती, अथवा जद्दा विल्ली बैठी हो 
बहा चूहा नहीं आला सकता । दम्भ और फपट के कारण, द्वी मनुष्य 
इस दुनिया में अपने. सम्वन्धों को खराब,करता दै अपने मित्रों के 
साथ दुश्मनी .बांधता है और समाज में तनाव पंदा करता है। जो 
सरल है, जिसके हृदय में दभ नहीं, जिसके हृदय में ईर्ष्या तथा द्वेप 
नहीं वह्दी सच्चा मानव, है और उसी को आत्मज्ञान की प्राप्ति द्वोती 
है। जो बाह्य आडबर में अथवा,बाहरी आराकपण में लोगों को फंसाने 
की फोशिश करता हैं, वद्द ज्यादा दिन अपमी दूकानदारीं नहीं 
सकता । मीठी-सीठी बातों में फुसज्ञाकर श्रपना उल्लू सीधा कर 
का तरीका ज्यादा दिन टिक नहीं सकता, क्योंकि अब विज्ञान ने 
मानव को इतने साधन दे दिये हैं ओर इतनी शिक्षा दे दी है- कि 
अब मानथ ज्यादा दिन भझुलावे में नहीं रक्ष जा सकता । 


य्प मन ; प् कण ॥क+ 3; हे # 


'ए मन एवं सलुष्ियाणाम्‌ फारण वधमोक्षयो । यानी मनुष्य/के 
बधनमय जीवन फा या मुक्ततापूर्ण' जीवन “का” एकमात्र कारण यह 


शा 


प्स ही है। यह मन आप के दिस को रोक मी सकठा दे भोर 

4 इसे विध्यस को आर सच्चेप्ठ भी कर सकता है। इसब्विए मल का 
अहुत बढ़ा महत्व है। मन दवाएं इख्ियों की शोलुपता बढ़ती भी है 
ओर पढ़ती मौ हे । बदि इमारा मन इस झोहुपता्ों क्री भोर से 
हृट्कर झहम-विंतन में स्व रह धो मिरचय दी इमारा विकास होता 
है। परस्तु इस सस करे समझ बाता और उसके बाद इसड़ो साथ 
सकता भासद  प्रदी। मनठो शमझने के शिए पूरा पढ शास्त्र ही 
बह दिसा गया है जिसे मनोविज्ञान $इते हेँ। इस ममोविशात के 
आधार पर मम को समझने के प्रथस्स दिमे जाते हैँ । फिर भौ बह 
समर में खह्दीं माता । इसलिए मन को धमसने के स्िए बहुन 
बड़ी साथमा बाहिए। 


८६ श्रास्म प्रेम 


ममुप्य के बिबार कमो मी ए६ से नही रइते । धयार्तिक किया 
कांड फ्रात्तर भी पस ही पक दी तरइ का नहीं रइता। बढ़ वो 
प्रकार से काम करता है । थद जालच के साथ एक समय तो इस 
तरइ से चस्षता दे जेत प्रात'्ष सू्े दगत। हे भोर घीरे-बीरे 
अधिक तेजत्वी बनता हे | पर बूसरे समय जैसे सूब॑ ॥ा तेश इश्धता 
है देखे ६ बार्मिक फिपाप॑ करने की मात्रमा सो इुद कमजोर सी 
बीस पंडती दे । परन्तु जिस ममुप्य के सल में कह रढ जारणा है 
कि मैं अपने ओषस को दुइच धाध्शरिमक स्वर पर पहुँचान/ चाइता 
हैं. वह पर-बत्तुओं से प्यार भ कर के श्रपजी भारमा से प्यार करता! 
है लव प्यार किपा जाता हे, तब आहत की कमियों को धृर करने 
की ओर बयान थांता है। भाज मनुभ्य अपनी अस्मा के पति प्कर 
करते के क्षिप स्वेध्ट सही दे इसकिए वह थाहय बस्तुओं से प्यार 
” करने मैं लअपमी शक्ति पर्व समय गंबातां है। परन्तु अब बह बह 


3] 


समम लेगा कि इन वाह बसस्‍्तुश्षों के प्यार से मेरा कल्याण होने वाला 
नहीं है, तव घह अपनी द्वी श्रात्मा से प्यार फरेगा और अपनी 
आत्मा को विशुद्ध बनाने फी कोशिश करेगा। जब मनुष्य आत्मा दी 
सद्दी स्थिति को समझ लेगा, तथ उसे दुनिया में कुछ भी भप्तेय नहीं 
मालूम देगा। में फोन हूँ, कद्दा से कराया हैं. कद्दा जानेयाला हैँ भौर 
मेरा उद्दरय कया है, यह प्रश्न दी दर्शन-शास्त्र फा सबसे कठिन 
लेकिन सबसे मूल्यपान प्रश्न है । श्रत' इन प्रश्नों का समाधान पा 
लेने के घाद ओर कुछ जानने की आवश्यकता नहीं रह जाती । दर्शन 
शास्त्र का श्रारंभ आत्म ज्ञान से दी होता है। शेप तो उस दर्शन 
शास्त्र का विस्तार-मान्र है। इसलिए विस्तार में पहले न पडकर हमें 
मूल पस्तु फो पकड़ने की फोशिश फरनी चाहिण। जय यह सममः 
में आ जायगा कि मैं कीन हूँ, कष्ठा से आया हूँ हमर कट्दा जाऊगा, 
तो लोक-परलोक ओर स्थर्ग-नक की सारी बातें अथच्रा घर्म पुष्य 
ओर अधर्म-पाप फी सारी गुत्यिया अपने आप समर में अआ। 
जायेंगी । आ्राज तो आत्म-तत्य फा अज्ञान फेला हुआ है। इसलिए 
मलुष्य अश्वद्धालु घन गया दे । अश्रद्धालु बनने के फारण ही उसे धम 
अधर्म की घातें समझ मे नहीं आती । आज धीरे-धीरे नास्तिकता 
का रा हो रह्या हे। उसका कारण भी झात्म-ज्षञान फा अ्रभाव 
द्दीहे। ह 


८७, आत्म-बोध 3 


आत्म-प्रम के बाद आध्म-बोध के लिए मनुष्य कोशिश करता 
है । क्‍योंकि जब तक किसी बस्तु के स्वरूप फो दम पूर्ण रूप से -नहीं 
पद्दिचान लेते हैं, वब तक उसकी प्राप्ति के लिए प्रयत्न फरना च्यर्थ 
ही जाता है । निरथ्थक्र श्रयर्त करने से फोई लाभ किसी को भी नहीं 
मिलता। जेसे स्वर्ण को आप्ति के लिए स्थर्ण फा इच्छुक उसकी 


पु 


पद्टियान ढरता हे झोर शव ब६ पद्चिचान लेगा दे कि कह धोना है 
ढिम्तु इस पर मिद्‌टो चढ़ी हुई है तद बह इस मिष्टी को सोने से 
अत करने का प्रबत्म करता दे। स्ेकिन झ्रगर बह सोने क्री शो 
करने के सिए सोने री पद्धिचान न करे तो सारा औौबन पूल हटाने 
में दी ध्यतीत हो ब्राबगा | परस्तु सांने दी प्राप्त मद्दी दोगी । टीक 
इसी प्रकार जो आर्य बोष प्राप्त कर झ्षेठा है बद झहमा को पा ऐेटा 
है। अगर भा्मा को पाने में कडी कई कठिनाई होती हे तो श्त 
कठिनाई को इृर करने छा प्रदुश्न करा हे। भास्‍्मा से मिस्ल दस्म 
कपा हे बह टौफ तभी माजम होगा अब श्रारमा की पद्चिचाम शो 
झािष | केसे सोने से पूश्ठ अदा है इसी पहिबाज भी सोने को 
पहदिचान लेने से ईी होती है। भारमा की पह्िचान के बिमा बगर, 
सलुध्प द्वाद-पांतर, फेआा दे बानी इसी धरइ का हम लक बचोग कर 
के सुरू पाने की कोशिरा करता है, वो मी बह घुश्ष सही पा स्मइछता। 
क्योंकि बइ बसे माइम ही नह्टीई दि यह सुख ड़िप्र के लिए 
आाहैए अषत्रा कह सुर कइ से मिस्र सकता है | इस भतुष्य ने सेक 
बार मातद-रारीर धारण किप्ा। साफु-बेप भी पारण किश। पर 
उससे कोड फक् हड्ी मिश्रा | इस मजुष्प ने छप-प्रेथ्प तपरचर्षा मी 
की छोर कठिन बद्चचपे का पाक्षय मी दिखर फिर मी भझारम-बोच के 
अमाच मैं सिद्धि प्राप्त मय हुई | भरत' बसे ग्रनशान भ्वक्ति अस्चा 
होता है, बेसे दी झश्म बोय से रहित ध्यक्ति असरुक दोदा रे 
सफक्षता की कुओ झआारस-भोष दी है। समस्या इबर-शबर सध्कदों 
रशइता है, पर इसे कई जाता है. इसका रास्ता किबर से है बह का 
टठोकर स्रा जाबगा हझथाबि धार्ते स बनने के करण केवल मदकता 
दो रइ जाता है। बह त्विठि भास्प-बोष के अमाव ये सावना 
करने बाले सादक की होती है। बह जह्ृचर्य श्रोर वपस्थ की 
झआाराबता कर के सौ असफक्ष ही रहता हे । 


तप 


० 


८८, वास्तविक दान; 


पु्ये सें उपाजित शुभ सयोग बली कर्म द्वारा पीदुगलिफ भथवा 
भीतिक सुर्खो फा सयोग प्राप्त होता है | तब कहा जाता है कि 
अमुक ज्यक्ति फो घन, वैभव अथया अन्य भौतिक पदार्थों की प्राप्ति 
हुई | जब ब्रद्दी धन पूर्व उपार्जित सयोग बलि कर्मों के नष्ट हं।ने पर 
दूएरों के पाल अपने द्वारा'जाता है, तब ऐसा व्यत्रद्र भाषा में 
कट्दा जाता है कि उसने दान किया, अमुक ज्यक्ति ने अमुक व्यक्ति 
को अमुक घस्तु प्रदान की। किन्तु इस तरह के दान में पुण्य-पाप 
नहीं होता । अपने पास से एक वस्तु किसी दूसरे फे पास गयी, तथ 
अपने अन्दर जो मानवता होती है, उसी के आधार पर क्षाभ शरीर 
अजलाभ का हम हिसाब लगाते द। जैसे राम ने रावश के छोटे भाई 
विभीषण फो लंका का राज्य दिया, उस समय राम ने यह्‌ सोचा कि 
लंका का राज्य मेरा नहीं है। मुमे जो सयोगा-पत्नी क्नों की वजह 
से यद्द राज्य प्राप्त छुआ, उसका इतने समय के लिए में स्वामी बना 
रहा, परन्तु अब मेरे सयोगा-पली कर्म नष्ठ हो गये हैं, इसलिए 
मरे हाथों से धिभीपण को यह राज्य प्राप्त हो रहा है| इसमें मुमे 
न तो फिसी प्रकार फा अहकार फरना चाहिए न मैंने दान कियां है 
ऐसी भाषना लानी चाहिए। इस दान के आधार पर मैं अपने मन 
में किसी भी प्रकार की भावना को जन्म दू , यह निरथक है, यह 
शुभ भाघ हैं | घास्तबिकतायादी रपट है । प्योकि बियोग बली करों 
की वजद्द से यह राज्य तो जाने बाला था ही | यदि इस राज्य के 
जाने के साथ राम अपने मन फो राग-हेप से युक्त करते तो उन्हें: 
अशुभ भावों के कारण लगने बाला पाप द्वोता । परन्तु उन्होंने उस 
राज्य के साथ न तो कोई मानसिफ सम्बंध जोड़ा ओर न विभीषण 
फो दान करने की घात से किसी प्रकार का अ्टशाए क्रिया । इसी 
तरद्द से प्रत्येक व्यक्ति फो अपने जीवन में दान देते समय यह 


जर 


सममभमा आईप ड़े मैं ढ्ेई ऐसा व्यय सही कर रहा हूं जिधयमें मेरे 
पुक्पान अल्‍्यादा टिस्सा है। मदद हो सहम॒-शासाबिक है-झौर इस 
पे पर उसी सकल डा अविध्र हे जिसे इस इस्तु को बरूरते 
है। अगर मुझे इस बरजु की अरूरत नहीं, शो इस वस्तु दा सामी 
बनने के क्विए मैं अधिकारी भी महदी हूँ। इस धरइ की परम भाबन्पत्ों 
से मनुष्ष वे श्रपने भन कौ प्रबिजता को भअह्भुरुवा रखता भादिएं।* 
पे 


८६ पाफ्युए्य 

पा 
पाप क्‍्य दे झोर पुरय कण हैं इत प्ररृम पर इजारों सात, से 
अनेक चिस्तकों ने अपत्त चित प्रगठ ढियरा है। फिर मी भमुष्य 
के क्षाममे पाए और दपब की सपा 2०233 । 
क्योंकि ममुष्य के सामने समाज बदलता ५ पैनि्यां रछती है; 
समप बदस्तता हे योर इस सब बदड़ती हुई परिस्थितियों में पाप 
पुरुष क्री परिभाक्तर मी बरखती-सी अजर भप्वी हैं प्लेषिन एक 
बह्डुत मोटी भात दे जिसे समझना डिसी भी ब्थक्त दे स्िप किम 
नही है। बह बात कद है दि ७बिस बम से हमे पीड़ा हों था जिस 
बात से इमें असमाधाम हो) बह ब्यम 'भोर बढ बात हम दूसरों के 
लिए नम करें भोर ब कहे सरल ये बिहानों ने कड्टा है-भश्मन 
प्रविद्वकाणि परेषां प्त समारेत- अपनी भारमा के लिए को काम 


है इसरे देश में ध् दूसरी आति में बह यम धृरवमय प्रतिमासित 
होगे छगता हे । अतः ड़िसी लमुझ अम के झाषार वर पाप-सुरकष 


णर्‌ 


फो हम बाँध न्दीं सकते | उसका सबंध तो हमे भाश्नना के साथ ही 
जोडना पडेगा भौर भावना के साथ जो पाप-पुण्य। का सबंध जुढ 
जायगा तो दम स्व्य॑*ही प्रत्येक क्रिया के साथ यद्द विवेक कर सकेंगे 
कि कोन-सी क्रिया, पाप-मसय है और कौनसी क्रिया पुएय मय है। 
आदमी अपने लिए निरंतर सुख की कामना करता है । बह नहीं 
चाद्रता कि उसे कभी भी किसी की ओर से कोई व्यत्रघान,हो । 
श्रथवा कोई दूसरा व्यक्ति उसके अधिकारों में हस्तक्षेप करें | परन्तु 
यह स्वय अपने सुख्खों के लिए, अपनी वासनाश्रोंःके लिए तथा 
अपने अधिकारों के लिए दूसरों के सुर्खों पर एब्र दुस्तरों के श्रधिकारों 
पर आक्रमण करते रद्दता है । यहीं पर पाप और पुण्य की कसौटी 
हो जाती है| दम दूसरों के अधिकारों पर आक्रमण करते हैं, तब 
स्पष्ट ही हम पापी बन जाते हैँ-। दूसरों की सेवा का हम अयत्न 
करते हैं, तब पुर्ण्यच।न बन जाते हैँ हा हक ह का ह 


६०, परम सुख की प्राप्ति कद भ 


सनुष्य परा-विया की खोज में हजारों वर्षों से लगा हुआ है । 
उस परा विद्या फी प्राप्ति से परम-छुख ,फी प्राप्ति द्वोगी;/यह मनुष्य 
की कल्पना है! मनुष्य फो यदि सब-से-अधिक!।?किसी त्रस्तु की 
आवश्यकता हे, तों वह परमझुख: ही है। परससुख ऐसे सुख का 
कहते हैं, जो आने के घाव ।न तो खत द्वो सके और न विलीन 
हो सके । इस तरह के खुख -को प्राप्त करने के लिए अनगिनत 
महापुरुषों ने प्रयत्त किये । उन महापुरुषों ने अनग्रिनव रास्ते बताये 
अनगिनत शास्त्र रचे अनगिनत उपदेश्व दिये और अज़गिनत सम्रदार्ये 
बनायीं। उन मद्दापुरुषों द्वारा बताये हुए रास्ते पर चलनेबाले लोगों 
की संख्या भी अनगिनत है । फिर भी परमस्ुख क्या है; ओर उसकी 
प्राप्ति कैसे दो सकती है इस संबंध में कोई भी व्यक्ति ,न तो दावे 


न 


च्ह 


के साथ कुछ कह सकफठे हैँ भोर न कोई मी संपदाव समुप्द को 
* परम छुख प्राप्त करा देने के किए गारटी देते हैं. ऐसी परित्थिति में 
मजुष्ष क्या करे यरी इसके सामने प्रश्व्नचरइ है। इससे भव त% 
दरमसुद्ष की प्रा प्व के द्धिप कठोर से कठार रास्ते अपनाये शरीर 
क्ोद्याग में मुझछाना ढसे सुझ्ों मारा बस पर लाना प्र के 
प्रयोग किये सारी छुसा-सुषिधाझों को ठोकर मारकर बढ मिदगी 
भर तपता रद्दा । डिए मी ढसे परस-प्ुल कौ प्राप्ति हुई ऐसा दादे 
के साव कोई महीं कद स$ठा। आडिर बह परम-सुरू क्या है 
जिसे प्राष्द करते के किए साय संसार बतद्वारा परेशान है भोर 
बुद्धिमाज से ब्रुद्धिमाम महापुरुष परमप्तुख की भ्राप्यि के खिंए साता- 
प्रकार के मार्गों का अमुप्तंघात कर रहे हैं! इस गुर्दे को समझने के 
किपे सब-से-पइके रइ रन फ्लेता चाहिए कि परमसुक्ष की प्राप्वि 
का मएग लू थो किसी रफ्श्द से बंदा हुआ है, न किसी अमुक बेप के 
साथ बहा हुआ है भोर ल ढिसी संप्रशाव भिरोप के साथ संक्षरन 
है। परमसुस्त की प्राप्ति का रास्ता प्रत्पेष स्यक्ति स्वयं हू ह सकता है. 
और बह स्रप ही रस राश्त की खोज करने में समर्थ है! केजल 
शक्षिकोस में पर्बाल सतुदम दी बहुएत हे । भंठिम सत्म का 
साकात्पर करते दी प्रेरशा लेकर मशुप्य जोभत और सत्व के साथ 
झुसंबादित्व की त्यापमा करे,बट़ी इसका करेम्ष है। जब श्षी बम भोर 
सह में सेद शही रहेगा ्यदी ओषथ पूर्णेत सत्य पर भाषारित 
होगा 5चइ परमसुरू की प्राप्ति कर मणि दूडने में कोई छठिभाई 
खत्यक्ष बह दोगी । सत्व की निष्ठा ही बइ निष्य है, शो ममुप्द का 
छह्दी फस्‍्ते पर #गा सकती दे । 
&१ प्रंसएर में रहने का तरौकर ; 


-चइ छंसार एक अद्रायतर थ९ दे, कह फ्रिचित्र मकर के यजुष्य 
दिविज्ञ मकार के जंतु, दिचिज प्रकर के पेड-पोदे तब दिव्ित्र प्रकार 


७९ ; 


फी जड़-चैंतन्य पस्तुएँ हमें दीख पड़ती हैं इस बिचित्र ससार में 
रहने का ऐसा कौनसा तरीका है, जिससे हम सही माने में जीवन 
बिता सकें ? जीने की फत्ता जब्र तक नहीं झ्ायेगी, तब तक फोई 
भी काम नहीं सघेगा । इसलिए सर्व-प्रथम मनुष्य-माश्र को यह समम 
लेना चाहिए कि इस संसार में जीने की ऐसी कौनसी फज्ञा दे 
जिससे कि जीवन-पद्धति सयमित, सघुर झोर आनंददायी सिद्ध हो 
सके | वैसे तो ससार में प्रत्येक कर्माधीन प्राणी को रहना ही पढ़ता 
है । फिर भी सब के सब प्राणी जीने की कला जानते हूँ, ऐसी बात 
नहीं। तब फिर फैसे जीना चाहिए ? घमे,राजनीति, समाज, सरति 
भर साहित्य आदि ऐसे रास्ते हैं जो मनुष्य के जीबन को परिष्कृत 
करते हैं। हम यद्दा पर मनुष्य को कैसे जोना चाहिए, इसी की बात 
कर रदे हैं. इसलिए मनुष्य जीबन के जो प्रधान अंग हैं. उनकी 
चर्चा हमने यहां फी है। धर्म, राजनोति, समाज, सरक्ृति और 
साहित्य ये पाच श्ग यदि परिपुष्ठ हों, तो इमें जीने के सही 
तरीके मालूम हो जायेंगे। परन्तु इन॑ पाचों अंगों फे प्रति हमारा 
किसी तरद्द का भ्राप्रहपूर्ण दृष्टिकोण नहों होना चाहिए । यदि हम 
इल पाधों अंगों के सम्बन्ध में कोई हठाप्रह्दी दृष्टि रखेंगे और उनके 
समम्र रूप को प्रहण मत करके उनका केवल संप्रदायबादी हृष्टि से 
आकलन करेगे, तो हमें जीने की कला सीखने में सफलवा नहीं 
मभिल्लेगी । घमें, राजनीति आदि पाचों रास्ते अपने आप में सपूर्ण 
जीषन-दशेन फे प्रतीक हैं, किन्तु जब इनके साथ संप्रदाय, दल झौर 
आप्रदवादी मनोकत्ति जुड़ जाती है, तव ये फल्षा फे स्थान पर यानी 
उन्नति फे स्थान पर मोंडेपन के यानी अबनति फे प्रतीक बन जति 
हैं। बाज ध्म का वास्तविक स्वरूप इसीलिए! तिरोदिव-सां हो गया 
है कि लोगों में धर्म से अधिक संप्रदाय के प्रति निष्ठा पैदा हो गयी 
है । राजनोति भी आज़ बरदान फे स्थान पर इसीलिए अभिशाप 


च्ग 


बन रही है डि क्षोगों ने राजनीति को त्वार्ण सिद्धि का इपाय बना 

4बिक्म है । इसी तरह समाज संरहति झोर साहित्य कौ गति हो रददी 
है। इसलिए संसार में रहने का एधमात्र सर्वोत्तम तरीक्ष हे इस 
पांचों अर्गों का भ्रतुश्म । 


&२ अन तिद्धांत! 


जीचन के प्रति-जेत सिद्धांतों *4 सार मह हे कि झारमा अब 
अपने धृद्ध स्वरूप छो मुझकर पर वस्तु का मोह करने लगती है. तब 
मोइमीप करे कस बंधन होता है। भार इसका फल्न मोयने के समय 
आरमा बिभाद सायं का सेबन करती हे। मन अचम काया की 
फिद्यओझों से रशित भसंबोगी शुद्ध झारमा कौ बबाब प्रतीति जब तक 
सो तब धक कितन्य मी पुरुष उपाओेब किस्म छाय, बह पुएव भी 
अह्मसुख का विरोधी ही होता है बह पी मा के अनंत 
भा तक संसार में बुमाता दे । इसलिए द मूह प्री तुम अद्टमाव 
मैं झाकर झपने ऋच्छे ह्ममों कर मी पर्ष भ करो भीर पुरप-बंधल 
की तापीक सत करो । बह काम मैंते किप्य है मैं दूसरों की भन्षाई 
कर सकठा हूँ. सैंसे बात विस्थ॒सैंमे भन्तुक को घुस रतावा, इस 
प्रष्घर का अइदार करते स॑ अ्रहम्य क्र अद्वित द्वोता हे। भारम- 
शाियों ॥7 भझभाइर शोता है। क्योंकि तुम स्वमात्र के दतांझो। 
बाकौ पर-भाषों के क्षाता और इृद्मा हो । इसक्षिप अगर अव््योधति 
की ओर बदमा है तो शर्दे-सबम दुद्ध सम्क्सत् को प्राप्त करने की 
कोरिरा करती चादहिए। इसकी प्रापप्वि के स्षिप मिप्यत्व-पोषक 
मास्क्ताओं का त्याग करता चादिए | भइ श्लोचला चाहिए ड़ि पुरप- 
पात्र दो शरीए पर कल्पश दोमे बाले फ्रेड़े हैं, जिल्हें एक-स-एक विज 
पुर कर देना दूँ। पुरक्पाप भरहम-र्रमाद भहो। यह हो मोइमीण 
कर्मों का फक है! जड़ पदलथे दो कियाएं बढ़ता को हो आमंत्रित 


७ 


करती हैं। मोह कर्म के निमित्त से पुएय और पाप, शुभ और 
अशुभ इस भकार फी अवस्थाए आत्मा में आनी हैं। ये सव जड 
क्रियाएँ हैँ। आत्म-स्थभाव के विपरीत क्रियाएँ हूँ । यह भ्ात्मा 
बास्तव मे तो कर्मों का फर्त्ता नहीं है । पर अनंत काल से इस आत्मा 
के साथ फर्म चिपके हुए हूँ । इसलिए इन कर्मों के संयोग के कारण 
यहद्द आत्मा कत्ता तथा भोक्ता बनता है। यद्द जानकर अपनी आत्मा 
फो शुद्ध करो । जब आत्मा शुद्ध होगी, तथ सहज परमसुख्न की 
प्राप्त होगी । 


&३. महावीर का उद्देश्य : 


भगवान महावीर ने मनुष्य फो अपने जीवन का कल्याण फरने 
के लिए जो मार्ग बताया उसमें उन्होंने कहा कि परम-सुख की प्राप्ति 
के लिए इस मलुष्य ने बहुत से अज्ञान युक्त काम किये, बहुत सी ' 
भूलें की, उन भूलों से छुटफारा किस प्रकार प्राप्त हो इसका विचार 
नहीं किया। अपनी ही भूल्ों से उत्पन्न समस्याओं का हल फंसे दो 
यह नहीं सोचा । क्योंकि अनन्त फाल से कुछ कुत्सित सस्कारों के रंग 
से आत्मा रगी हुई है। ये कुत्सित सस्कार ही आत्मा फो सत्य के 
निकट पहुँचने नहीं देते । फर्मों फी पराधीनता में ही पडे रहने के लिए 
ये सस्कार प्रेरणा देते हैं। जहां पराघीनता है,बह्ां परमसुख का नाश 
द्ोवा दे । स्व॒तन्त्र स्वभाव की दशा में दी आत्मा काविकास होता है । 
आत्मा का पर-धरतुओं में या पर-स्प्रमाव में रमण करना एक भारी भूल 
है। पर पदार्थों के सेवन से मन में अस्थिरता, व्याकुल्ता और असमन्‍्तोष 
घढता दे, इसलिए शानी (रुप पर-स्वभाव से 'मुक्त होकर स्त्र-सात्र में 


च्ब्फे 


८ भें ऋकरता का इशंम करते हैं। इन्हें पर-पड़ाथ तो मार स्वरूप 
प्रवीव होते हैं। थे अत्यन्त सादे जीषन में रहकर झारम धापमा 
ऋरते हैं । इस पर किसी तरइ का क्पेई प्रतिबरण लहीं होता ने 
अपती आत्मा पर धपन्ा दी अनुशाखल करते हैं । अपमी 
इपल्ा्ों पर दे पूरा निपत््रण रखते हैं। क्‍योंकि ये इचऋएएं ही 
बन्चत का मूल रण है। इस तरइ से मिरस्वर साथना करते हुए 
शमी पुरूष पूषे अा्मों मैं संचित कर्मों क्य दिसाश कर बेते हैं | शञानी 
छुझुप पूर्व में किये हुए फआ से इस संसार में जिन सोगों कर प्यप्त 
करते हैं छत संबागों के अनुसार ओ अताचरक्क क्रियाएं होती हैं से 
करियाप॑ था ये प्भृत्तियां इसके द्धिए कम बत्थनकारी भई्दी होटी। वे 
साधक विवेक पूषक तप करके अद्ठुम ढर्मा को मप्रह़ देते हैं. क्‍्योंदि 
विप्ता सस्यक्‍त्व के ओ तपत्था द्ोदी है, बद 'रक्षत्रामी भद्दी होती । 
अत' सम्क्‍्बत्त कौ प्राप्ति ओर ठपत्ना ढी भाराषमा के सगुज्तत से 
' पे ज्ञात पुरुप इस संसार यें रइने कौ जाषरेबदता्ों को जड़ 
मिद्ाकर मुक्त अवत्था को प्राप्त कर छेते हैं। शक बार इस 
से पूर्णत' छुडकाएं मिलते के बात्र फिर कमी इस प्षत्तार में मईी 
आना पढ़तां। 


३४ सम्पकत्व बा सिद्धल्त : 


क्ल्पषत्व को समझने के क्िप इसक॑ पिरोबो तत्व मिध्कत्त 
को समझ; सेल अावरदक दे | अब अब आीच ओ बीज छेसी दे इसे 
इसके दिपरीत सममसे अगता है तब धइ मिप्यारयजसित होता है। 
मिप्च्यत्व से जब को ध्यन्धि दोती है भोर ध्यम्ति स सतव भर्तें का 
बरोस शी शो सकता । पर-स्दरूष को अपना श्वकूर मायता प्रिप्णा 
कान है। जे से प्रचशड शर्मी में एक भृण कोने बहुत दूर पानी से क्षवा- 
कूच्र ताखाद दीस पकुप्य है बा इसे पाती समझ कर अपनौ प्यास 


ज्पर 


चुकाने फे लिए दौढ़कर वद्दा जाता है, किन्तु जाने के धाद वह 
देखता है कि बह पानी नहीं है, सूग्यी, चिलचिलाती, मरुभूमि है । 
ठीक उसी नरह यह्‌ जीव भी आ्रान्ति में फस जाता हू | पर जब उसे 
सच्चा झ्ञान होता दे, तब बह समम लेता है कि में तो केवल वहम 
में अथवा अज्ञान यानी मिथ्यात्र में फला हुआ था। यह पास्तविक 
ज्ञान ही सम्यप्नत्व है। निज-स्व्रभाव में तन्‍्मय होकर, निर्विकल्प 
होकर तथा आत्म-परिणत होकर जब जीव भात्म चिन्तन की भोर 
प्रवृत्त होता है, तब सम्यक्त्य की प्राप्ति होती है । इस आत्म 
चिन्तन की परिण॒वि में जब जीब निरन्तर प्रवृत्त रहता है. । तब उसे 
प्वायिक सम्यफ्स्त की उपलब्धि होती है। यदि क्वचित मन्‍द भौर 
क्वायित तीतघ्र अधवा क्वविन पिस्मरण ओर क्व्रचित्‌ रूप स्मरण 
आात्म-चिन्तन की परिणति द्वोती है, तथ क्योपशम सम्यकत्य होती 
है। उस प्रतीति का सत्तावगत आधपरण जहा तक 'अपला काये नहीं 
करते हैं बहा तक उपशम सम्यक्त्व होती हे । जब्र ये आमव्ररण उठय 
में आते हैं, तब वह प्रतीति गिर जाती है । उसे साश्वादान 
सम्यकत्व कहते हैं। अत्यन्त प्रतीति होने फे योग में सत्तावगत अल्प 
पुदुगल्लों की बेदना जहा होती हे, उस वेद-सम्यक्त्य कहते हैं। तथा 
रूप प्रतीति दोने पर अन्य भाषों सम्पन्धी अह, ममत्य, दे, शोष 
आदि क्रमश दूर हो जाते हैँ और सन उपयोग में तारतम्य-सहित 
जय चारिश्य को आराधना करता है, तथ यह सिद्धि को आप्त करत 
है । निरंतर स्परूप का लाभ और परिणमन प्राप्त करके जब अन्तरार 
खत्म करदी जाती है तब केवल स्व-भाव में परिणत होने से केवल शान 
की प्राप्ति होती है । 


&५. धम और समाज ; 


घ्म का सम्बन्ध केवक् बैयक्तिक कल्याण से ही नहीं है, वल्वि 
उसका सम्बन्ध सामाजिकता के साथ भी है । क्योंकि जो घममे, समा३ 


हई] 


कै सब सम्पन्य लद्दी रखता बह बरस समाञ में ओबित भी मही रह 
सकता । बसे ऐसी ओषम दृष्टि दे जो भमुष्ण को भीर समाअ को 
बारज़ करती हे । क्तोस्मुरुव सिप्ेपसिद्ि स भरे बह मलु से जर्म कौ 
परिमाषा की है । शिस छाघत से सतोक परकोक का कश्म्सय हो बद 
बसे हे । इस परिभाषा से लइ स्पप्ड हो डाता है कि अर्म केवल पर 
होड़ थी सिद्धि | ही मारे सही है बल्कि इइ़ इस कोक के कक्वास 
का मी रक्त्ता है। ध्यगर बद लोक मही सुभरेगा दो परलोक सुघर कई 
मी कसा होगा | जिस समाज में बसे छा प्रचार ड़िख क्षाता है, इस 
समाज कौ ओवित समस्याओं के साथ भ्गर बमे का सश्यस्य गहीं 
होता वो बसे के प्रति शोगों में भरा इत्पश हो जाबगी। समाज 
हरी झनेक समस्याएं हूँ! डन समस्याभों का इल अगर बसे के पास 
हो दब हो भमे के प्रति छोगों में शया भीर अमिरि स्तपन्न शोगी। 
परन्तु दबि धर्म केदल गहाल-जिह्र की बातें करेगा अंचे इ/बे आरर्श 
'उपश्थित करले रहेगा तो बह घमे केदरू शार्त्रों सम्धों और भहा- 
पुर के इपपेशों में दी पुएक्षित रहेगा। इछच्प लाम बलठा में यो 
सपाइर होना चशिप बह सही होगा । ओ छोग ऐसा समसते हैं. दि 
चमे का जीषप के साव का समाज के साथ सब्चन्त सही अबणा शो 
कह कदते हैं ड्रि धर्म सभाव की समस्याओं का इस करने में 
असमर्थ हे ने बसे क्रो सममते दी म्जी हैं। मासव औबन के 
कराम्णों काया तथा समाज की इन्नति के म्म्यय का बितन्य सद्दी 
विस्पण बम के रास्ते से दो सबुया है, इंठमा धयम्म किसी 
रास्ते यही | राम्क्शात्त अवेशारत्र समाड रात आपषि सब 
शाह्त बरस रफ़्त के भाजार पर दी च्ध सकते हैं। धर्म करा बात्व- 
दिक श्यकृप मब्यिर मसबिद मठ, चर्च आग में गईीं हे बस 
किसी अमुझ के साथ बसा हुआ है। बसे तो रपये 
सम्रसते का &:%7 अख़्ाने धय पढ़ भा शात्त है । बदि 
कोई इस शोत्त से क्णिक पश्चों सस्प्दाधों भारे को महत्व देता 


म्र्य्क 


हो, तो यह धर्म फे साथ न्याय नहीं करता । तात्वय यह ह कि धर्म 
समाञ्ञ फे साथ पूर्णत जुड़ा हुभा है। 


8६, धर्म और राजनीति : 


रामनीति सत्ता और कानून के आधार पर चक्षती है । वहां 
कुछ श्रमुफ प्रकार के व्यमस्था-संयन्धी नियम भी हांते हैं। उन 
व्यवस्थाओं के आधार पर ऊुछ सुविधाएं भी मिलती है । इसलिए 
राजनीति सम्पृर्ण समाज के ल्षिए बिना किसी भे”-भातर के अपना 
फाम फरे, यही स्वस्थ दृष्टिकोण है। घम्म आध्यात्मिक साधना को 
सीज है। उसचछ्ाय सर्यंध आत्मा फे गुण विफास के साथ या मानत्रीय 
शक्तियों की उन्नति के साथ है। घमम में सत्ता ओर कानून के लिए 
कोई स्थान नहीं। न यह किसी प्रकार की भौनिक व्यवस्था दे विए 
उत्तरदायी है। ऐसी परिस्थिति में झो व्यक्ति घर्म फो राजनीतिक, 
साधनें का हथियार यनाता हे, वह धर्म के साथ अन्याय हो नहीं 
करता, बल्कि उसे घ॒स की मर्यादान््नों का ज्ञान ही नहीं है , धंस का 
राजनीति पर शासन रहे, यह ठोछ है । क्र्योकि अगर राजनीति कहीं 
अपने फतंब्यों को छोड़कर श्रथवा अपनी मर्यादाश्रों को तिर्लाजलि 
देकर अन्याय, दमन ओर भ्रष्टाचार फी ओर उन्मुख होती हो, तो 
धममं का तत्व सममने वालों का यह कतेच्य है कि वे उस राजनीति 
पर नियत्रण करें। परन्तु राजनीतिक ज्यशस्था से वेश को जो 
सुविधाए उपलब्ध द्ोती हैं. उन सुविधाओं में धर्म को माननेवाले 
अपने धार्मिक अधिकारों के कारण फिसी प्रकार का हस्तक्षेप करते 
हैं या धर्म फे नाम पर किसी राजनेतिक अधिकारों की मांग करते हैं. 
तो यह सवथा अनुचित और ह्ास्यास्पद है ; इस दृष्टि से धर्म और 
राजनीति स्ंथा अलग-अलग चीजें हैं । जब-जब घर्म और राजनीति 
को मिलाया गया तब तक समाज में कलद द्वेष और अव्यद्स्था व्मो 


दो 


डी भोत्साइम मिल्ला । क्षलोंड़ि बसें किसी सी प्रकार ढी मौतिक सुख 
प्ुविधाओं की माय मह्दी करता ल धर्म के माम पर किसो तरइ के 
साश्प्रदाबिक रिप्तोह्दों की आराइश्ककदा हे । जो स्यक्ति किसी पग्रसुऋ 
प्रकार बे चार्मिक सापदा में शिश्वास करने बा ब्वश्तियों की बडा 
के इमाहकर किसी प्रकार का राजनैतिक प्रपंच रचता है बइ देश 
के साथ तो अस्पाम करता दी दे रन ब्रेक ब्यक्तिडों के साथ भी 
अस्याज करता दे। साम दी बह बसे की सुख्बर परम्परा पर भी 
आपात भडटुँचाता है जब से घम का रकूप इस प्र्मए के प्रप॑चों मे 
कक्षम हे, तमी से बर्म की इामि इई है । 


६७ पघम् भोर विज्ञान! 


भ्रम और विद्वान पक-दूसरे के पूरक तत्व हैं। हाकृकि भाज 
विज्ञास का ह्थरूप अरू४भिक भोविकशादी बम गया हे। भाव के 
बैक्वानिक भौतिक तर्थों करा द्वी अधिक अस्देपस विश्लेपय करते 
है । आध्दत्िपक तत्वों की कोश मे दे अपना समय मह्दी कूपाते | 
परन्तु विज्ञान अपने आप में एक इपपोगी छषम है और पढि 
बैज्ञातिक तरीकों से बसे ब्य अस्वेषण-बिश्लेपस किष्म शाय तां 
अ्न-मानस में अर्म के प्रति स्थास्परथिक श्रद्धा पेदा होगी । शो कोग 
बह कडते हैं कि मे ओर विज्ञान दो बिरोपी भोर्श हैं, दे था दो 
बम को सममशे ही नदी था विक्वात के बारे से कुछ झगयथा कश्पना 
वर भैठे हैं। अगर घमे का विज्ञान के साथ संबंध सही रहेगा वो 
विज्ञान झमिषंत्रित हो क्ावगा। अनिधंद्वित विज्वाज इस सृष्टि के 
किए खतरजाड साबित होगा | विज्ञान पर बसे कर शिगधश रहते से 
वैक्ाशिक क्वोग समाज की अविक डटत्तम सेवा कर सको। झाड 
विज्ञाम ने द्वेपक इजियारों कऋदिमाय करके दुसिश्यं को मचमीत 
कर दिया है। सारे संसार से प्रदृथ सचाने के छिए किसी प्राकृतिक 


८ रे 


प्रलय की जरूरव नहीं, केवल पाच महाद्वीपों पर पाय हाईड्रोजन 
धम गिरा देने से पूरा प्रलय हो सकता हूं । क्या यह विज्ञान फल्या 
णकारी है ? नहीं, क्योंकि इस तरह की यस्तानिक शोर्घों पर धमम की 
नियत्रण रहेगा, तब वैज्ञानिक लोग क्पनी शक्ति हिसक हथियारों 
के निर्माण में न लगाकर ऐसी शक्तिया के निर्माण में लगायेंगे जिनसे 
समाज का लाभ दो, व्यक्ति का लाभ हो श्रीर सारे ससार वा लाभ 
हो । उस समय उनके हृदय में ससार के प्रत्येक मानव फे प्रति 
करुणा फा भाव होगा । वे किसी दूसरे राष्ट्र को पराया सप्ट्र समझ 
कर उसे समाप्त करने फे साधनों का आविष्कार नहीं फरेंगे। आाव 
तो एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र को अपनी वज्ञानिक प्रगति फे आधार पर 
डरा सकता है| पर जय विज्ञान पर घम्म का फट्रोल द्वोगा तव एफ 
राष्ट्र को दुसरे राष्ट्र को प्यार करने फा अधिकार तो द्वोगा, लेकिन 
डराने का अधिफार नहीं होगा। इसलिए धर्म ओर पिज्ञान फा 
समन्वय न केवल आवश्यक है यहिक्त अनिवार्य है। 


८६, धर्म और आज का युग : 


आज का जमाना बुद्धिषाद का जमाना है। आज लोगों को 
श्रद्धा-परायण सिद्धान्तों पर विश्वास नददीं होवा | वे घर्म को दकिया- 
नूसी का सिद्धात मानते हैँ और इसलिए उसे अनावश्यक कद्दकर 
टाल देते हैं। परन्तु इसमें उनका श्रश्नान ही प्रविभासित होता है । 
आज फे युग में चारों ओर कलद्द, द्वेप हिंसा भोर असंतोष फील्ला 
हुआ है | भाई भाई को प्यार नहीं करता, मिन्न-मित्र से दुश्मनी 
रखता है, राष्ट्रटराट्र से नफरत करता है । क्‍या यद्द्‌ परिस्थिति सतोष- 
जनक है ? क्या इस्र परिस्थिति से इमें उधरना नहीं है ? श्गर दवा, 
वो धमें धर्म का सद्ठारा लेना दी होगा ! धर्म ६ इन समस्त रोगों की 
एक ऐसी दचा है, जो झ्चूक है । जिसका परिणाम श्रवश्यमावी हैं । 


घर 


अब छोगों में जम को वृत्ति डंगी तब हद डे स्थान पर प्रेम होगा 
असंतोष के श्वात पर सहोप होगा दिंसा के स्शान पर भद्दिसा 
होगी मफरत क॑ स्थाल पर अझपनत्थ झ्ोग)। इसमें छोनसी बीज 
चाहिए, बह हम मिस्केय बरें। बुद्धिवार को देवता मानकर अक्षन 
माल क्लोग पद निदांय करें कि रूह कोनमी परित्विति ममूर 
है झार मे समाज को इज़ की भट्टी म दास देना भाइत हें तब 
तो धमे कम विरोध टौक है । भम्यता घमें प% संजीवबमी ओऔपध दे 
जिस्न्म प्रयोग करक॑ मासब-सात्र के सुख की सामपी तेखर की जा 
सकटठो है। कुछ रोप तथाकथित पार्मिक्रों करा सी दे ओ पार्मिइई 
अर के धारतबिक स्वकूप को मूलकर अपसी गदो था अपने सप्रदाग 
की रक्षा के क्लिप स्‍ग्रासस में झते झगाइन खग। सरहोने बह मई्दी 
समम्प कि घमे का सिद्धांठ मामद-मात्र दी पकता क्र प्रतिप्तित करने 
शाप्ता है । फिर हम व॑ छोरे-मोटे भर करों पैदा करें ? प्रस्पेष महा- 
लि ने चरम-सश्य की प्राप्ति के लिए कुछ इपाय बताओे और श्न 
पत्थों की साम्पशझिक असिष्यक्ति सस्थ अभर्दिणा आई एिडांटों क 
कप में हुई। ब्स क्यबों ग्लोर स्तिझ्म्म्दों क॑ प्रचार के छिए सरवाप॑ 
बनीं | चाप्ह्ेप था बइ था $ थे प्र॑प्रदानें एक-दूसरे क॑ साथ सह 
शोग करके इस पत्ित्र मिद्धाश्तों करा समा में फेश्लाती | इसकी जगद 
आपसी भेज -साथ सन-मुठाष ओर कलह को प्रऊ॒व शियांगाय। 
इसीखिप घमम के प्रते भरड़चि हुई । पर सभी कोग बह अच्छी तरइ 
समर क्लें कि पह बम मही दे । धर्म तो ओबन को संल्ररित करने 


का मागे दे । 
8६ परम झोर मानव : 


मान्य इस घष्टि का सबसे श्रेध् प्राझ़ी हे । न माजुपात अग्रवर्र 
'+ हि किचित्‌-ममुप्य से »प्न कुछ सी सही हे ऐसा मजु से कहा दे । 


ष्सा 


इसे सुख-रप्रंति प्र होगी। पर घरि बह पाप के बौज़ धोढ़ सुर 
शांति की क्न्‍मना फरेम्य तो अबूद्ध का दोज बोकर के भाम को पाने 
की इच्छा दी भांति दी झुपओे आयेगी | इर्मोकि इम जैसे साबनों को 
भपन्पर्फी बेधा ही इमें रश्ष मी प्रिश्नेया। बषि हम सख्त रास्ते 
आयेंगे तो अच्छी मजिश्र केसे मिद्थ सकठी हे 


१०० बऔीबन क्य प्येम । 


जिस #ृसक्ति के जीचल का कोई स्येज सही बह स्वक्ति क्रोई भो 
क्पम स्वभस्थित रूप से सम्पन्न तहीं कर सब्ता और व किमी 
अमुऊ क्षेत्र में घोग्कता शासित करके दस विपय का विरोपह दी बज 
सऊता दै। शो पने श्ीबन की सफलता चाहते हों झमपर कह 
ऋरोंध्य हे कि वे अपने लीबन मं ब्बेय मिश्चित करें। तरक्दोत 
स्यक्ति कौ बड्ी बशा दोती दे लो इशा डिसी ऐसे सशक्त दी हुआ 
क।ती है जिसे बद माध्यम पट्टी है कि इसे कं लाता दे, किस्तु ओ 
लिग्श्तर चल्षता रहता है। पक दिम बह अश्वते-चस्धते थक आरा हे, 
ऋलके पांच दत्तर दे गेते हैं भोर बश सांचता है फ़ि मैं कहीं भी वो 
महदी पहुँचा | ठीक रसी तरह अमुप्य के ओपन के सम्भभ्थ में हमें 
सोचका भबादिए | श्रब सारा धोषन बीत बता दे, बढ़ापा 
आता है मरते का समय लिकड़ शोदा दे तव आामी अपने मम में 
बट विस्वम करता दे कि आाक्षिर मैंने अपने रछीवन में बयाकर 
विधा। श्रोषन सर घाजो के बेक की तरइ दोड़टा रहा क्प्म करवा 
पद्म पैसा सी फ्यावा रा षरिणार थम पोषस मी छरता रहा ललेकिस 


दे 


पर क्यों ! आखिर मलुप्य इस सृष्टि फा धर्बाधिक श्रेष्ठ श्राणी क्यों 
है । इसका उत्तर देते हुए बिचारणों ने फह्ा है. कि सियाय मलुष्य 
के 'और फोई भो प्राणी ऐसा नहीं दे जो विवेक बुद्धि पूर्यफ्त समान 
दी सेवा फर सके झआत्म-चिंतन फर सके, साधना कर सके, घर्म 
की प्राप्ति कर सके । यह मनुष्य शरीर मिलने पर द्वी धर्म फी आरा- 
धना फरके प्राणी अपने जीवन का अतिम लक्ष या अंतिम सत्य मोक्ष 


को प्राप्त कर सकता है। इसीलिए मनुष्य सर्वाधिक »प्ठ प्राणी 
माना गया है । 


आहार निद्रा भय मेंथुनं च 
सामान्यमेतत्‌ पशुभि नराणाम्‌। 
घमहितेपामधिजो. विशेषो, 
धर्मेश हीना पशुभि समाना ॥ 


अर्थात्‌ मनुष्य और पशु में आदार, निद्रा, भय मैथुन आरईः 
क्रियाए तो समान रूप से विद्यमान हैं, इसलिए साधारणत पर, 
ओर मनुष्य में कोई अन्तर नहीं होना चाहिए ! किन्तु मनुष्य घसे की 
आराधना कर सकता है, इसलिए पशुओ्रों से धद्द विशिष्ट है। अगर 
मनुष्य सें धर्माचरण फी वृत्ति नहीं है, तो पद्द पशु के समान द्वी 
हैं । इस प्रकार हम देसते है, मानव के साथ धर्म का प्रगाढ सबंध 
है। अगर मानव अपने घामिक स्थरूप फो छोड दे, तो वह मानव 
कहलाने का अधिकारी भी नहीं रहेगा। जीवन माना समस्याओं का 
सप्राम स्थल है। मनुष्य ही इस सघर्षमय जीवन को ठीक तरह से 
चला सकता है । उसके सामने अमेक रास्ते होते हैँ। वह कुटिल, 
दभपूर्ण, श्रसत्कार्यों के माध्यम से भी इन संघर्पोंपर विजय पा 
सकता है और घ्मसय सीचे, सरल मार्गों से भी वह इन सपघर्षों से 
मुक्ति पा सकता है । अब मनुष्य का यद्द कर्तव्य है कि वह अपने 
उचित सार्गे का चयन करें ! अगर बह घर्स का रास्ता अपनायेगा, तो 


प्प 


में घुस शांति प्राम डोगी | पर बह़ि बड़ पाप के बीज बोकर सुरू- 
ह्ंति दी कामता करेग्य्र दो बदल का बीज बोकर के झाम कप पाने 
ही इच्छा की मांठि दी स्पर्थे जायेगी | ह्योंकि हम भैसे साबतों को 
घपनायेंगे बेसाई इसमे फक्ष मी मिज्तेगा। पददि इम गत रास्ते 
देंगे वो अच्छी मंशिख कैसे मिल सकती है 


१० सीरन का ध्येय! 


जिस ह्यक्ति के जीषत का कोई स्येण शह्टी बह ब्यक्ति कोई सी 
दाम अ्पशस्थित रूप से धम्पन्त नहीं कर सकता भोर पर डिसी 
अप्पुरु क्रेज में थोग्षता इासिक्ष करके दस विष्भ का विशषत्त ही बन 
सऊझ्ता है। शो झपते लीषन की सफलता चाइते हों इसझप पह 
कर्तेब्थ है कि ने अपने ओषन कप ब्येब निश्रित करें। ध्षरण्दीन 
व्यक्ति की बह बरा होती है छो इशा डिसी ऐसे व्यक्ति क्रो ला 
ढरती है, जिसे पद माह्रूम गद्दी हे कि उसे कहां बारा है, किन्तु लो 
लिगस्तर अक्तता रहता है। एक दिन बह चल्मवतं-चक्षते भक लाता हे, 
इसके पांच रक्तर दे देते हैं भोर बढ सोचता है ढ़ि यैं कद्दी मौ दो 
सड्दी पहुँचा । हैक इसी 6र३इ ममुप्प के ओपन के सम्बभ्प में हमें 
सोचमा अडद्विए।| जद सा बोषत बीत थाता हे, बड़ापा 
झआाता है मरने का समय श्षिद्ध होटा है, तब आयी सपने मथ में 
कट चिम्तस करठा है कि भाकिर मैंने खपने शोषस में क्‍्याकर 
विया। जऔौषश मर पानी के बेक्ष फ्री तरह दोडता रहा कम करता 
रद्धा पैसा परी कम्फ़्ठा रद्दा परिबार ऋआ पोपण मी करता रहा, प्लेस 


पद 


आखिर में पहुँचा कहा ? कहीं भी तो नहीं । मेने अपना बचपन 
खेल-कूद में यिता दिया, अपनी जवानी भोग परिलास मे बिता दी 
ओर अपना बूढदापा चिन्ताओं में उयतीत कर दिया। कआऋ्राच मरे पास 
अपने जीवन की कोई कमाई नहीं है। अगर उसने पहले से ही 
अपने जीवन का लक्ष्य या ध्येय निश्चित कर लिया द्ोता तो इस 
अपने जीवन फे सन्ध्याकाल में इस तरह विगलित एवं बिजड़ित नहीं 
होना पढ़ता | पर उसने कुछ भी लक्ष्य निर्धारित नहीं किया था। 
उह लक्ष्य हीन भटफता रहा था। इसलिए उसे बुढ़ापे में पथताना 
पढ़ता है। आज के युवक कालेज में पढते द्वैं, तो इतना ही सोचते 
हैं कि फालेज से निकल ऋर जहा ऊची तनख्याह मिलेगी ब्रह्म 
नौकरी करेंगे । बगला होगा, छार दोगी, नौकर होंगे । जीपन खुख से 
यीतेगा | पर यह तो कोई जीवन का ध्येय नहीं है । इस तरह की _ 
जिन्दगी से अन्त में कोई सुल्ष और समाधान नहीं मिलता । समाज 
की सेवा साहित्य के द्वारा, चिकित्सा के द्वारा, शिक्षा के द्वारा करके 
जीवन फो समाज के फल्याण में लगाने का उद्देश्य ही वास्तविक 


उद्द श्य है जिसके लिए पहले से अपने को तेयार फरना चाहिए । 
दभी जीवन सफल्ष है। 


अपने काम में सफल होने का सबसे बडा साधन अपने प्रति 
ओर समाज के भत्ति उत्तरदायित्त की भाषना है। जीपन में यह 
व्यक्ति कभी भी सफल नहीं हो सकता, जो गैर जिम्मेदारी से काम 
करता है। ध्येय को श्राप्त करने के लिए इसानदारी पूर्षक निरन्तर 
संघ करते रहना दी मजित्न पर पहुँचने का एक मात्र उपाय है. । 


दे 


प्रम ठाज़ने की दृत्ति और किसी तर्‌इ समण शुआर देने की सादमा 
प्रेम तो मंजिल मजबीक होती ई भोर म समाज कौ वात्वविक 
प्रेषा धोदी दे । इस ब्यक्ति घर लौजन समाज के छिए मार है, नो 
स्यक्ति ररपद्दीम होकर सटकता रदृष्य है ओर गेर-जिम्मेदारी पूर्वक 
पमाज को बोझ देता रहता है। इस दाल कौ सबसे बड़ी दयाषरव- 
करा है कि प्रत्येक मनुष्य सम्पज में पूरा श्रम करते हुए अपन्य शआीबन- 
स्यपल करे ओर अपने कश्ष को मि्घारित करके इस क्षरतर द्री पूर्ति 
के शिए ईमानदाटी पूर्षक कस करे । क्षय समाश का प्रत्येक सदस्व 
इस प्रक्मर श्रपमे जीबन की रचना करेगा तब श्वमादथ में डिसी 
प्रकार की कमी नहीं रददेगी भोर खारी सृष्टि सुख का झाषार बम 
बागगी । 


अध्याय रे 
फ् 

१ ठप्प जीबन 

दब से स्ख औषत शिक्षर पर बेठमे कक्िए मैं एक इआए 
और ५छ जिम्दगी बारए करने के किए तैबार हूँ किस्तु शर्ते एक हे 
कि बह टोच दुझश से इण होमा चाहिये । 
३ भास्मा की भावाज : 
7] मन्य रात के सुनसान भ्ररपढ्ार में क्रिसी बक्त अचानक एक 


सूई की मी भाषाज शो ठो सुमाई बेणी । इसी प्रकर अरमा की 
अगरषांड इतनी दौ शात्त है भ्रीर इतनी दी गेषक हे | 


३ छाग भीर एप्दी : 

शव झीर प्रृष्ठी में स्यादा भझत्तर नफीं दे, सत्‌ श्रम कर प्रम 
दोनों साम ६ वहां स्वर्ग दे | दोलों अज़ग २ हो वहां प्रथ्णी दे । 
४ निरस संपम 

निरस संबम बह अपषात है, धर्म के अंचश् में वह छुपा है । 
इतल्प दी (कलि ममुष्ण विश्वांस द्ीस बसे करता है) 
४ प्रद्ध परे निराशा 


निराशा के झममुद्र लेसे बड़े * रफ में हुमे ब्लद करके रोने में 
/फिहप्य ध्यनव्द मामता हूँ ढुसके सामने फूक चारदी देसी 


&€० 


चा दनी कोयल फी मधुर ध्वनि न्योद्यावर फर सकता हूँ। प्रयोर्कि 
तेरे में मुके मिलता हे | 
६, फरुण नाठक : 

दुनिया में बड़े से बड़ा फरुूण नाटक मनुष्य के हृदय में दरेक 
पत्न खेला जा रहा है । 


७. श्रम और दुःख ; 
झुमे दो पस्तु दी सबसे ज्यादा श्िय है ।अ्रम भौर दुःख! दुख 


के बिना हृदय निम्मेज्ञ नहीं होता । सत श्रम के बिन्ता मलुष्यत्व नही 
समम में आता | 


८. विश्वास में अविश्वास : 

मैं निराश हुआ हूँ? पराजय से ढर गया हूँ ! नहीं नहीं । ऐसा 
कुछ नहीं है । विश्वास फे समुद्र मे पढ़ा हुआ अ्रविश्वास के एक 
बिन्दु फो धोने फे लिये इतनी मद्दनत कर रदा हूँ! है 
&, पराजय ३ 

पराजय से तो में मढ़कता नहीं हैं। छोटी छोटी विजय देखकर 
मुके घबराहुद छूटती है। ऐसी छोटी विजय में संतोप मानकर 
पराजय का आनन्द खोने वाले बहुत दोते हैँ । ऐसा कभी मैं हो नहीं 
घनता हूँ । 
१०. प्रद्ध विरदद । 

जिसने जीवन में प्रभु विरद्द फा असुमव नहीं किया उसने 
अपने जीवन में मिठास मी प्राप्त न की । 
११. पराजय में आनन्द + 

जो मजा संग्राम सघर्ष में हे वह मजा खोकर मनुष्य विजय में 
सजा चाहता है। चाहने दो, विजय फे जैसी पराजय देखकर फौन 
नहीं पछवाया । 


११ 


१५ बिपाई मय अन्तर मी दैना । 
... मैँते धभु के पास से इनता ही माँगा दि इमेशा भातर्‌ गोडी ता 
दइव मत देना कुछझू १ विदाई भय झरार मी देसा। प्रमु ने स्पदवा 
की रे औीइत का ध्यमूह्न रस विपाइ चाहता हे। बह कई मे 
माँगा खा हे भीर यह मांगने स मी $दी मिश्लता दे ? पद थो 
तेरे ओडन के मंजर कय रस्न दे ओर बह धू अपने में दी खोज सेतय। 
जिस शमिस को बह एन झानरद सागए के तह फ्लेमिल्ला है, इसे 
औइषईन भर कुछ भौ इच्छा नहीं रहती | इ्तके मन में तो भम्वर को 
गरुमीर झाभाज बही शीवन पर्दस्त्र बस हुआ रहा दे । 
१६. सुख छी खोज : 

अप सुम्र क्रो हंढते हें! कही बत दूडिये छुझ आपको 
इदेगा। 
१४ सर्वोत्तम पत्त 

आप ओीषम करी मर्घोत्तम पत्र आबता चाहते हैं, बैसे णो समी 
पष्चें धर्बात्तम हैं, मद्दी तो एक भी यही । 
१४ मान पत्र 

झाप किसी क्री मरकरी कशेों करते हें माप इछे म्यन पत्र दो 
बह इसड़ो ऋर मरकरी है । 
१६ भड्जान! 

डीवस हा आाहम्द घामने की एक ही स*थी रीत दे। मतुप्म की 
सभी $्रमडोरिक ढिसी सी देतु में से अस्म ज्लेवी है पेंछा मी 
मामा किम्तु अद्टात में से दी उत्पन्न दोषी है ऐसा म्पसम्प । 
१७ ध्पेप रहित डीएइन ः 

पृक्ष के सूखे द्ूठे बोझे क्‍या हमड़ां देखकर इसते हो कप 
इम्मारा घत्रों से रहित भस्स शरीर देखइए आपको सश्करी #रते 


६५ 


की इच्छा हुई है ! किन्तु खुद फो देखो । पुम्द्दारे नित्य के ध्येय रहित 
जीवन को देखो | यह भी सूनसान है । में भी एकान्त रात में 
कभी फभी तुम्दारे ध्येय रद्दित जीवन को देखकर हँसता हूँ । 


१८, लक्मी का उपयोग ६ 


बहुत से व्यक्तियों फो ज्च्मी का मोह द्वोता है | फिन्तु उसका 
प्रेम बहुत कम को होता है । लक्ष्मी, भोगने फा ही साधन है ऐसी 
मान्यवा बहुतों की है । इसका उपयोग भी हो सकता है, यह मान्यता 
बहुत कम की है । 


१६, पाना कठिन नहीं : 
किसी वस्तु को प्राप्त करने में इतनी फ्ठिनता नहीं है जितनी 
कि उसको यथा योग्य बापरने में है । 


२०, संग्रह बृत में स्वाद नहीं ; 

चत्नते चलते थका भूख क्षणी।गिरिम्श ग॒ की छाया मे बद्दता हुआ 
मरने के पास गया । इतने में एक पह्दाढ़ी निकला । उसके पास से 
एकाघ फल मागा | इस फल में इतना स्थाद था कि ऐसा रसास्वाद 
बहुतों को सारे जीवन में नहीं मिला होगा। मुमे तभी क्षगा कि वैभव 
मात्र सच्ची जरूरियात में से ही उत्पन्न होता है, वस्तु सम्रह्द में से 
नहीं | तभी मुमे मालूम हुआ कि वस्तु सम्रह्द, वस्तु की तड़क भड़क 
जिसको दुनिया वैभव कहती है, यह तो इलके प्रकार का पिज्ञास 
है । और तभी सममर में भाया कि वैभव जितना एक फज्ञ की प्राप्त 
में होता है; उतना रत्नप्राप्ति में न भी द्ो। 


॑ ध्येय पर ह्दी दृष्टि रहे ईै 
मैंने प्रभु से अन्धापन सागा, जिससे कि ध्येय सिवाय दूसरी 
दृष्टि नहों जाने पाये । आखिर उसने दिया कि ध्येय कम हमे 


यु 
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दर्शन मे हो | फिर सैंने कड्टा स्पेय सही दिखाई दे तो कुछ सी किस्तु 
मेरी नजर के सामने पैक कदम आग त्पड्ट दिरूशाई रे,इतना तो दे। 
मह घुमदर प्रमू हसा। मश्षा झादमी एक एक करके अनंत कदम 
जरने की शक्ति इसी क्य साम प्पेप इशेस है। अनंत कश्म के अम्त 
में ब्येय है । ऐसा गद़त तुमको किसने सिक्षक्षाबा | व्येप वो प्रथम 
कदम ओर दूसरे कदम के बीच दौ में दे । 
२२ प्रेम की सृष्टि 

बार रखता कि प्रेम की सृष्टि पर ही डगत का पुनर्विषाम है । 
२३ दिरह के भन्त में 


अरे गुल्लावी पंक्षों बाते पकी ! तेरे स्तिप मौ भिरइ के आंसू 
कोर बियोग की रात्रि हे। तेरी छोटीसी सष्टि मैं भी प्रेम फ्री 
मस्ती और आशा का रूरन मरा पढ़ा है। पक्षी से गेम हिदाकर 
थह्दां पाडी इसे देखकर मुझे: किससा आसत्द हुआ | इस प्रकार के 
फिक्रकी झंधार धोर अंगल में यू एक छोटी सी स॒प्ठि भह्मा रहा है। 
धष तो तू मेरे से क्थ्यदा भनुमषी शोग्प । तब थो तू भुझे बतला 
कि क्र्पी-कस्मी पगडंडी जह्दों में खड़ा हैं पहां ही भ्पारा मजा हे का 
अख्व में । 
२४ बायवि। 


प्रमू से आपृदि की एक पश्च दी मांगी थी, सिद्राबीम इजारों 
बप 4 
२४३ मृत्यु । 
प्रमू से मैंने सृध्यु मांगी ।प्रमू बोखा मैंने रुस्‍्जु महीं सेजी कर्योकि 
मेरे वहां धघुई भरष्दी हे | बमराज तो तेरी कल्पना दी है । तथ ? 
तुस्दारे बडा थो कम हे इसको अम की कश्पसा करबाहँ। इसो ने 
झस्पु का नाथ कइलास्ा। जम से दरना छोड़ थे तेरे पहां लो घुर्म 


धरे 


की इच्छा हुईं है ? किन्तु खुद फो देखो । तुम्दारे मित्व के ध्येय रहित_ 
जीवन को देखो | यह भी सूनसान है । में भी एकान्त रात में 
कभी कभी तुम्हारे ध्येय रहित जीवन को देखकर हँसता हूँ । 


१८, लक्ष्मी का उपयोग ; 


बहुत से व्यक्षियों फो लक्ष्मी का मोदह्द द्वोवा है। किन्तु उसका 
प्रेम बहुत फम को ट्वोता है। क्द्मी, भोगने का ही साधन है ऐसी 
मान्यवा बहुतों की है । इसका उपयोग भी दो सकता है, यद्द सात्यता 
बहुत कम की है। 


१६, पाना कठिन नहीं ; 
किसी वस्तु को प्राप्त करने में इतनो कठिनता नहीं है. जिवनी 
कि उसको यथा योग्य वापरने में है । 


२०, संग्रह वृत में स्वाद नहीं : ह 

चलते चलते थका भूख क्षमी ।गिरिस्ट ग की छाया में बद्दता हथ्ा 
मरते के पास गया। इतने में एक पहाड़ी निकला | उसके पास से 
एकाघ फल मांगा । इस फल में इतना स्वाद था कि ऐसा रसास्वाद 
बहुतों को सारे जीवन में नहीं मिला होगा। सुमे तभी क्षगा कि चैभव 
मात्र सच्ची जरूरियात में से ही उत्पन्न होता है, बसु सम्रद्द में से 
नहीं | तभी मुझे मालूम हुआ कि वस्तु सम्रह, बर्तु की तड़क सड़क 
जिसको दुनिया वैभव कहती है, यह तो हलके प्रकार का विज्ञास 
है । और तभी सममत मे श्राया कि बैमब जितना एक फल की प्राप्ति 
में होता है उतना रत्न श्राप्ति में न भी हो । 


२१. ध्येय पर द्वी दृष्टि रहे ; 
मैंने प्रभु से अन्धापन सागा, जिससे कि ध्येय सिघाय दूसरी * 
जगह दृष्टि नहों जाने पाये । श्रात्रिर उसने दिया कि ध्येय का ही 


है १ 
३१ प्नीति और इम्खठ : 


चढुत से स्वक्ति सौति प्रिय मई शोते दैं भपीदिमीरू हो 
(बामि अनीति से छरत॑ हैं) ऐसे ध्वक्तिरों के हृदय मई होता। 
इसको डो दुःख सगता है बद अनीति भरे आचरणों का नही किम्तु 
अनीति काई आन बागेगा इस» दे। अनीति से मी इमके मन में 
पषड़ी की ब्मादा कौमत हे । 


३२ शाुद विषार द्वी सस्‍्कयर । 

मम में दत्पश्न होने बाड़े इरेक विचारों को परिश्ुद्ध करके छजरे 
खीबन में बून छने की ताजीम इसका आाम संस्थर दि । अरे विद्वित 
अनेक शास्दों का सबार बह शिक्षा मी सही कर संस्कार मी मी । 


३३ फू स॑ प्रस्न ! 

अरे प्करे फूल | दू तो संप्छ से पहल्ेद्ी रिर आयेगा। 
अध्दर के आनभ्व से स्मित करता दो ऐसा स्मित करता दा श्ण 
कर फूज बोला--किस्तु लोवन की घुगश्य को फैशा कर दी हो । 
१४ दैमइ प्याज $ 

मृदकाल के बेसभों पर शाचने की ओर ध्दाज झसर जीगत 
शियाह करसे की थे शोनों स्थिति मज़ा कर बेटी है | प्रथम की प्रा 
के दूसरी स्यक्ति के । 
३५ का; 

संस्करी माजत्र शध्द क्रेपवित्र समयत्रा है। रसका कस 
जानता है। भोर इनफो बाहर मिकझ्ाक्तने से पहले हृर्य सरोचर में 
परुद्ध करठा है। छो रूणछि पेसे अनेक तेअस्त्री शब्दों को मलुभ्झों के 
#पम में खाने के किए बेता हे बढ कवि हे। क्योंकि बह भपने 
अम्दर बा जीबन प्री दूसरों के श्विए बौठता हे । 


श्ड 


है अथवा जो जुल्मी हो उसको नारा कर प्रेम से, ये ही जम है । 
मेरे यहा फोई जम नहीं है । 


२६, अर्थ २हित जीवन ; 

प्रगति फा माप, मनुष्य जीयन में कितना अर्थ (सार) रहा 
हश्वा है उसके ऊपर है। बहुतों के जोवन में झाझार, रचना, रूप 
होता दे किन्तु अर्थ सार नहीं होता । 


२७, प्रेम के श्रांत् ; 


सपूर्ण दुनिया में हर एक व्यक्ति एक दृसरे के गले काटने के 
के लिए तैयार होगा,वव भी उसके पास प्रेम के आसू तयार मिलेंगे। 


१८, शक्ति से रहित : 

शक्ति से रहित सचित किया हुआ सयम देखकर फितनेक 
गधे हँसे | अरे भाई ! तुम भी ठीक हो । हमको द्वी जाति से बाहर 
दसते हो । अरथांत तुम्दीं गधे हो । ह 


१६, प्रेम; 

कुदरत मे निरयधि प्रेम भरा हे, इसलिये बह अपने नियमों 
का कड़क से कड़क पाक्षन चाहती हे । 
३०, आगे कदम : 

चारों तरफ घोर अघेरे में जव शान्त खड़े रहों संघ अन॑त मार्ग 
के एक किनारे से घीरे से शान्त म्ृदु आवाज आती है। भाई तू 
जद्दा खड़ा है वहीं खड़ा रहने का है वोतू हमारे में ही आकर 
समाजा | यानि तू भी अंधेरे के रूप में परिवर्तित छ्लोज्मा या विश्व 
की अनत रचना में अपन भी कहीं न कहट्ठी युन जाएँ । श्रयोतत 
अगर तू आगे नहीं बढ़ता हे तो नष्ट होजा या आगे कूच कर 


जिससे दूसरों को भी रास्ता मिलते । याति रुछने में मृत्यु हे कौर आगे 
१ बढ़ने में नचीन रचना । 


१] 

३१ प्रनीति और इन्मत ! 
बहुत से ध्पक्ति मीति प्रिय नहीं होते हैं लनीठिमीक ध 
(पानि भमीति से रते हैं) पेसे व्यक्तियों के हृदण नही दोता। 
इसको जो इट्ख शगता है बदइ अनीति मरे आचरसों का नहीं किन्तु 


अतीति काई आन श्रापेगा इसका है। अबीति से भी इनके मन में 
पपड्नी की स्थारा कीमत हे । 


३२ छद्ध विचार ही छंस्फार । 

मन मेँ सस्पन्न होने बाते इरेक विचारों करे परिशुद्ध करके इनको 
श्षीबन मैं बून क्लने ढी तास्लीम हसक्रा ताम संस्कार हे । अमे विश्वित 
अनेक शब्दों का मर, बह शिक्षा सी लीं ओर संत्कार सी लहीं। 


३१३ पुछ से प्रश्न 

भरे प्यारे फूल ! तू थो संष्का प्रे पहले द्टी रिर कायेगा। 
असख्तर के आसम्द से स्मित करता हो पेसा स्मित करता हा हँफ 
कर फूज बोल/--कित्तु लौदम इसे छुगरव को फेशा कर दी तो । 
३४ पैमब स्पाज। 

मूठषाह्य के बेसबें पर राचने की ओर ध्दाज इसर जीबज 
नि्षाह करने की ये दोनों स्थिति प्रा कर बेठी है। प्रबम की प्रदय 
को पूसरी ध्यक्ति के । 
३५ करे! 

संस्कारी मानव शब्द पे पवित्र प्रममता है। उसका बता 
शानता है। झोर इसको बाइर निशफसने से पहले इद॒व सरोपर में 
धुड् करता है। छो स्वक्ति ऐसे अनेक तेडस्दी शब्पों रो, यतुष्णों को 


छाम में शाने के क्लिप देता है बदइ कवि दे। क्योंड़ि बह अपने 
अप्तर का क्ीबम प्री दूसरों के छिए छौठता दे! 


प््च 


३६, संयम और विवेक शक्ति : 

भूतकाल के पुराने से पुराने साथनों से लेकर नयोन से नवीन 
शक्ति फी पूरी पिछान द्वोते हुए भी क्ट्ठा किसका कितना उपयाग 
करना ऐसी सयम से युक्त विवेक शक्ति ही प्रजा के सानस की घद 
सकती हैं फेर सकती है श्र नवीन रूप दे सकती है । 
२७, गिलासी दान : 

श्रादमी अपने शआ्रपको कष्ट दिये बगैर जो कुछ भी दान; दया 


या सद्दायता आदि फरता है, वे सब गिलास की पड़छायें हैं. । अति 
विज्ञास ही है ! 


३८, बड़ा गरिनाना ओर बढ़ा बनना : 


फितनेक व्यक्ति घड़ों की गिनती में गिने जायें इसलिये प्रयत्न 
फरते हैँ | तथा फितनेक व्यक्ति बढ़े घनने के लिये परिभ्रम करते हैं। 
पहले बर्ग का जिन्दगी का व्यौपार है । तथा दूसरा वर्ग जिन्दगी को 
घड़ता है । 
३६, वास्तय्िक कला-सौन्दर्य 


मनुष्य ऐसा सानता है कि सौंदर्य, कविता, कल्पना, साहित्य, 
चित्र, शिल्प इन सभी में रस लेना इसी का नाम कलाइती है। 
लेफिन धास्तविक बात तो यह है कि इन सभी को जीवन में से रस 
देना इसी का नाम कलाइति है । व्यक्ति, कला में शीका देखते हैं. । 
घास्तव में तो इनमें विकास देखना चाद्दिये। इनकों भीतों पर रख 
कर देखने का खेल करना, यह तो श्रीमन्तों की चंचक्त बृत्ति की 
पतिध्वनि रूप है । खिलाढ़ी के मन खेल । जिस प्रकार जीवन लिर्चाद्द 
की, जीवन सयम की, जीवन विकाश की साधना है । उसी प्रकार 
का भी होनी चाहिये | इ्समें जीवन लिधोह, # 7... ५» ज्वीसन 


खिकास दीनों ध्येय सूर्तिमः 


हैक 


४० हदीनों एक है! 

पत्ित्रवा धर्में ब्दकि ऋसेब्य इत तीनों को अद्धय अक्षग मांतने 
बाक्षा एक भरे भी मह्ी स्यक्‍्ता है । 
४१ कमल बनो । 

दौचड़ में उत्पन्न होरा बह अकस्मार्मिक परिणाम है। इसमें 
म्रइच्दा भी सही झोर क्षपुता भौ नदीं। किल्तु इनमें से कमछ बकता 
इसमें दी वारौफ है खूत्री दे। 
४२ हु नहीं करता हे : 

जो ब्पक्ति झपने छिने किसी मी दिन चित्तज मह्दी करता है 
बह सैंकड़ों ब्ों दक जिन्दा राते हुए मी कुछ शी करता है। 
“३३ निरोधीगी क्या चिन्तन : 


बहुत से ब्यक्ति सारे दिन काम्र करते हूँ। बहुत से इथोगी 
होते हैं। किश्तु ने दुयोग झासंस्व को किस प्रतर अच्छा करके 
दिखाना पेसां दी होता है; इब दुणघोगों के मुअझबले, शिरोयोगी का 
पएष्ान्‍्त चिस्तम्र भ्पारा अच्छा हे । 
४४ भसस्प का झंश ; 


बह सत्य दे भीर दूसरा प्रत्व बडी है पेपा कश्मे में दी 
अपस्व छुपा पढ़ा है। 


४१ छ्वयं को पदिचानों! 


जिप़को आरने कौ इच्छा दो इसे अपसत्र क्षौबत पहले थाम 
| 8२४ स है । स्कोंकि श्रमी खाबने कधुरुभात बदी 
] 


ध्पु 


३६, संयम ओर विवेक शक्कि 
भूतफाल फे पुराने से पुशने साधनों से लेकर नथीन से नवीन 
शक्ति को पूरी पिछान होते हुए भी कद्ठा किसका क्रितता उपयोग 
करना ऐसी सयम से युक्त विवेक शक्ति ही प्रजा के मानस की धई 
सकती है, फेर सकती है और नवीन रूप दे सकती है । 
२७, विलासी दान : 
श्रादमी अपने श्रापको कष्ट दिये बगैर जो कुछ भी दान, दया 


या सद्दायता आदि करता है, वे सब्र प्िलास फी पड़छायें हैं. । अर्थति 
विलास ही है । 


३८, बड़ा गिनाना और बड़ा बनना ; 


कितनेक व्यक्ति बढ़ों की गिनती में गिने जायें इसलिये प्रयत्न 
करते हूँ। तथा कितनेक व्यक्ति बढ़े बनने के लिये परिश्रम करते हूँ। 
पहले वर्ग का जिन्दगी का व्योपार है । तथा दूसरा बरये जिन्दगी की 7 
घढ़ता है | 
३६, वास्तविक कला-सोन्दर्य ; 


मनुष्य ऐसा मानता है कि सौंदर्य, फविता, कल्पना, साहित्य, 
चित्र, शिल्प इन सभी में रस लेना इसी का नाम कलाउती है। 
लेकिन वास्तविक बात तो यह है कि इन सभी को जीवन में से रस 
देना इसी का नाम कलाबति है। व्यक्ति, कला में शौका देखते हैं, । 
वास्तव में तो इनमें विकास देखना चाहिये। इनको भीर्तों पर रख 
फर देखने का खेल फरना, यह तो श्रीमन्तों की चंचल ब्रत्ति की 
प्रतिध्यनि रूप है । खिलाड़ी के मन खेल । जिस प्रकार जीवन निर्वाह 
की, जीवन सयम की, जीवन विकाश की साधना है | उसी श्रकार 
कल्षा भी होनी 'चाहिये। इसमें जीवन निर्धाद, जीवन सप्राम, जीवन 
विकास तीनों ध्येय मूर्तिमंत होने चाहिये । 


हक 


'४० दीनों एक है! 

पत्िबठा धर्म म्पक्ति इतेस्श इस तीनों को अलग भसग मानने 
भाह्या पक बसे भी नहीं मामता है । 
४१ #मछ बनो 

ढीचड़ में रत्यक् होता बह भषश्मारिमक परिक्षाम हे। इसमें 
महद्दत्ता सी लह्दी ओर ्षपुवा भी रहीं। किस्तु इसमें से कमछ बनना 
इधमें दी धारीफ दे खूषी दे। 
४२ इस्च नहीं करता हे 

छो ध्यक्ति झपने ख्षिगे डिछ्ी सी दिन बिस्तत मद्दी करता है 
शरद सैंकड़ों बर्पों लक जिन्दा रइत हुए सी कुछ बडी करता है। 
9३ निरोधीमी हम चिन्तन । 

बहुत से स्यक्ति सारे शिम ध्मम करते हूँ। बहुत से दंचोगी 
होते हैं। दिश्तु थे रुपोग झासस्य को किस प्र अच्छा करके 
दिखाना पेछा ही होता दे । हम इुपोगों के सुझषत्षे बिरोश्ोग्ती का 
एक्मन्‍्त चिस्तम भ्यादा भण्छा दे । 
४४ प्रस॒स्‍्प का भंश 


बडी सस्‍्य दे भीर बूसरा स्व हड़ी हे ऐसा ऋइने प्रेशी 


असत्व छुपा पढ़ा दे । 
४४ एप को पदिचानों! 


जिसकी खासने की इच्छा दो इफे छपरा श्ीतत 
अर है। स्खेंकि सभी छातने को कप रन 
। 


प्र 


४६. नेंतिक बल को पहिचानों : 


जिसने किसी भी दिन अमुक परिस्थिति में से पसार करके 
नैतिक बल्त की तुलना अपने जितनी मी नहीं की, बह मनुष्य नीति 
सान अनीति मान कुछ नहीं है। इसमें अनोति फी श्रजुपस्थिति होना 
कोई गुण नहीं है। किन्तु अज्ञान का दुर्गुण है। कसीटी पर चाढये 
बगैर का कद्दलाने वाला नेतिक बल्न यह्‌ यन्त्र जेसी जड़ अवध्या है। 
यह पार भी देता है श्रीर अधिकवर मार भी देता हैं । 


४७, दोप को देखो 


अपने में दोष नहीं हे इस प्रकार की आइत को मानने वाला 
मनुष्य, चाद्दे जितता विद्वान होते हुए मी मूख ही है ! जबकि 
अपना एक भी वोष देख करके उस दोष को निकाक़ने में लगने 
वाला व्यक्ति अशिज्षित द्ोता हुआ भी विद्वान है । 


४८, वाँचन । 


क्षी धाचन, चिन्तवन तरफ प्रेरणा न करे अथवा जो धांवन, 
चिंतन के लिए न दो। वह बोचन जिस प्रकार शराब,, बीड़ी, 
तमाकू का व्यसन है। उसी अ्रकार घह् निरोधोगी व्यसन है । अहुत 
से व्यक्ति व्यसन के रूप में दी वाचन करते हैं) 


४६. सन्‍्तोप शत्रु भी और मित्र सी : 


लो हृदय की दुर्बेत्रता से उत्पन्न हुआ सनन्‍्तोष को उृप्ति या 
आनन्द नहीं दे सक्रता है, ओर अज्ञान में से मिली हुई दरिद्रता 
की तरफ जदढ़ता युक्त श्रद्धा प्रयट करता है, यह सन्तोष मनुष्य का 
परम मित्र है। किन्तु कमजोरी से उत्पन्न सन्‍्तोष जैसा मयंकर दुश्मन 
भी दुसरा कोई नहीं दे । 


लत 


॥8 


१० सत्य ही ध्येय हो! 

राक्य हो अजवा अशक्य दोकिश्तु ओ सस्य दे बह्दी ध्येव 
डोठा चाइिए । झशाक्‍्जता की अबरदस्त टाड़ुक के साथ सत्य के 
क्षिप संपर् करके अकनाभूर जो हो जाथा दे तब हसीयमें से दी 
मगोएम मई सृष्टि रचि जाती है! 


४१ पंस्करी बनने छाया प्रपस्न : 


ज भमुभ्ण हमेशा संत्वरी बसने के श्विए प्रदान कर रहा हे 
बी बश्यष में विद्या षप रपासक हे । 


५२ नियुदी भीमन्त खतरनाक : 

किसी भी प्रकर के पताबनों में से ढत्पन्न छा अमिमात 
ओर विक्षास में से जर्मा अगछस्य थे दो दोप जिसमें दो पहू गरीब 
दाता दुआ भी श्रीमस्त हे। 6था भीमम्वाई के गुणों से रक्षेत बह 
गरीब शरीमश्त ब्लदा म्कर होता है। 


५३ मनुष्य । 
अराकषपता ड्री सड़क अपर सत्य के लिए चूर भूर दो जान्ए 
इसी छा राम ममुप्दत्य पुरुचर्थ तथा लीषल है । 


५४ ज्ञान भौर स॑सक्स ! 

ज्ञान ओर संत्थर दोमों बस्तु मिन्न है। श्ञात निष्किरता करो 
शोमा का बाद्य पदिकाद्य दे आाश्वत्प को आपाराम का नेष समाता हे । 
असिम्यम को घंश्कृति अस्य मामता है। किल्तु छंत्कार तो ज्ञान करो 
गाल कश्के इसमें से क्रिण का सर्जन करता ह। इसका अभाराम 
इतमा कम अम इसकी इच्चता लेसर्तिक फ्िद्सस सरी हुई छ॑त्पर के 
सामने क्वात पद व्क्ये का मार है। 


१७० 


४५, असीम सुख मत्यु ; 


अत्यन्त सुख,कर स्वभाव के लिए एक स्वाभाविक पोषण है। ? 
किन्तु इस क्ररता के भ्रस्तित्त का उसके मालिक को ज्ञान नहीं होगा 
है । जीवन शक्ति ऐसा पक्षघाव ( क्षकवा ) है यह्द मृत्यु से च्यादा 
भयकर मृत्यु है । 


५६, सड़े विचारों का शीघ्र ग्रहण : 


सड़ी हुईं ष्ती हुई पस्तु को मनुष्य जितनी सहलाई से फक 
देता है उतनो ही सरलता से सड़े हुए विचारों को मान शीघ्र भ्रद्य 
कर लेता है | 


५७, विचारों का दारिद्रथ 


मनुष्य को सबसे ज्यादा-परिश्रम बिचार फरने में पढ़ता है। 
इसीलिये जद्दा तक छ्लो बहा वक उघार लेकर अथवा पुराने विचारों$ 
से ह्वी व्यवद्दार चलाता है। मलुष्य ने अपने लीवन निर्वाह के लिये 
विचारों का दारिद्रप ही आरावश्यक माना है | शर्थात खराब विचारों 
को ही मद्दत्व देता, है । 


५८, विनाश को आमन्त्रण ; 


पत्थर की सूर्तियों को दागिने पद्विनाये जावे, छुप्पन भोग क्षगे, 
यढ़िया-घढ़िया पस्त्र पद्दिनाया जाए, उसके उत्सव पूजा आदि के 
लिये लाखों रुपये खर्च फरने में आवे और चेतन्य भगवान जो गरीब 
फे वेश में विद्यमान दे वे गक्नी-गल्ली एक २ रोटी के टुकड़ों के लिये 
मसटकता फिरे, यद्द वस्तु स्थिति दी विनाश को आमन्वण देसी है । 
बिनाश को मिलते हुए सभी आमन्त्रणों में से यह श्रामन्ध्रण ज्यादा 
अप्तर फारक द्वोता दै । 


है | 


१९१ 


५६ ज्वी-पुस्व झौर प्रेम घम : 

दुनियां के दस्त में इआरों प्रकार के परिषततेन होगे और पुर 
है, किन्तु सात्र एक ही बात अमर रहमे को है । र्परी-पुरुप पेण पम। 
६० निर्घक भवन को कल्पना: 

है कमशोरी के आंसू तुम कवितां के रूप में क्यों बइते हो 
शुप्त बिकर के अज् बिन्दु ठुल्दी कझा के रूप में रहोगे क्या  महीं 
जीने घोग्व छीचन की प्रति प्वनि तेया शाम ही कस्पष्ण है । 
६१ भसही मोती: 


पिरुण मारा के भ्रपिकटर सूठे क्ाच के सहत्व दी होते हैं। 
छच्चे मोती तो पराजित घोता के आंसू से भांख में होते हैं। 


६२ मृस्पु की ढोन मेटता हे! 

जीचन के बास्ठबिक मर्मे को समझने बाला पनुष्ण प्रत्येक पक 
' मै म्त्पु को भेहन के स्लिए देधार रइदा दे । 
६३ डीजन के पर॑ भ्रम बिन्दु । 

जो आंसू बज बेसे हर मैं से पा थे ऋदिता रचते हैं। 
विज्ञास के भरम में से र्जे हुए ध्यंघ्‌ ढो मृति-अक्षा रचते 
है कोर कान शक्ति के मात्र में क्रो स्वप्न किसी से छड़ी देखा बह 
रूप्न जिसने सत्प करके दिख्यदा ढसे कल्पता कौ राजी कहते हैं। 
कविता कश्ना झोर कक्पम्य छौवत में पे तीज अभु डिप्दु हे । 


६४ शऔीरन अरफ्प : 


अनेक प्रश्नों में से अनेक पंजों में से जिस स्यक्ति ने 
किये एक छोटी-सी पग्ंदी हू ड मिझशश्षी है उठे दी ओरम ४ 
कप डिलाय दिखाई दिला। 


१०२ 


६५, मदतल कांचा; 

जिस महद्दापुरुष ने जिसको रेती के श्र माने हों उसे ही 
सामान्य पुरुष ने सोने फी रज मानी दे। यानि साधु पुरुष महत्व 
ऊाज्षा फो ठोकर मारकर महत्ता फे खोजी हूँ क्र सामान्य मनुष्य 
ने मद्चत्ता फो ठोफर मारकर महत्वफाज्षा को महत्य दिया हे । 


६६, श्रद्धा ; 


जिस बल की किसी भी प्रकार कोई भी गिनती नहीं फर 
सकता यही श्रद्धा है । 


६७, कीति-स्तम्भ ; 

पृथ्वी के वट पर जितने कीर्ति स्तम्भ सड़े हैं | इनसे तो अनेफ 
गुणे ज्यादा कीर्ति स्तम्भ प्रथ्ची के पंटल में है । ये बिना लिसे आर 
त्रिना चुने हुए फीति स्तम्भ ही दुनिया में वास्तविक जीवन छुगन्ध 
फैलाते दूँ. । 
६८, जटिलता की सरल ! 

जो उल्लकी हुई समस्या पड़ी हो उसे सुलमाने फे लिये प्रयत्न 
करना यद्द सानस सच्चा पुरुषार्थ बताता है। इसमें क्गम्यता देखनी 
थद्द है कि यह अघ श्रद्धा का लक्षण है| इसका उपहास फ्रता श्रभि 
मान युक्त अज्ञात दिखाता है । सामान्य व्यक्ति या तो इसको नमता है 


या इसकी मश्करी फरता है फिन्तु असामान्य व्यक्ति ही इसको 
सुक्षकाते हैं । 


३९, दो व्यक्ति स्थिर रह सकते हैं 


मात्र जिन्दगी पर्यग्त मृत्यु फो भ्राप्त द्ोता इश्ना मनुष्य तया 
प्रत्येक पक्न जीवन को जीने वाज्ञा मनुष्य, दो ही स्थिर रह सकते 
हूं। प्रथम व्यक्ति ती अपनी अ्रश्लानवा से दूसरा अपने झ्ञान बल से | 


शण्१ 


७ दस्तुतः नीति कया है: 
अदीति को पिकारने के दिये कमी लोति अस्म नहीं ज्लेती। 
सी सीति को इश्पश्त करता दो तो एक ही तरीका है। वह यह दे 
कि जिन दातों में अनीति है ढसके मानस का अम्भाध करता। 
कुजोह से अस्मती अनीति बस्तुत अऋभीति है। कुडोड़ भनीति 
गिनी खाती दे क्‍या! बृद्ध क्षप्त में से ब्यभिचार बह पमेस कइज़ाता 
है छिलु इृद् जान स्पसिचार गिना जाता है । गादी-वकियों पर पड़ी 
इइने थाल्नी शरीर शिष्ा के प्रति क्षक्ष न देने भारी लक्यपिपति की 
स्त्री सोफर मट धा घाटौ के स्पय पेम की धार्ते करे बइ अमीधति 
हहदी हे | पैसे बढ़ाना भोर शरीर को अशिक्षित रख्न्य चइ अतीति 
पै। बास्तविक संजरुरी करने बाक्व शराघ पीने को बोड़े इसमें 
अनीति सह्दी है। फिस्तु पीने घोग्य कर देने बाली अदतत्था को 
शरात्री पा कलाझ कड॒काता हे । विमित्र के क्षिये दोड़-रोह करके 
वैध्ागैधवा (टने बाला ढाक़ढर । शरीर को श्ज्जारित करके बेठने 
बाली वा पेट के छिपे प्रमाश्िक स्वमियार करने बाक्षी के मु पदत्ले 
मे शबादा इश्घप भोर रूपया अनीतिमान ढाकक्‍टर हे। प्रथम त्वरी का 
ब्यभिचार प्रामाणिक हे | प्रामाणिक इसलिये हि शो इसको ब्यमि- 
चार से मिख्तता दे बह मझूरी में मिलाने के स्तिप समाज शक््ज तर 
शरता सके बद्ां तक ध्यमिचार करके करता से स्मादा खेतां पह 
मानस | दोड़ा-दोज करके ज्कदा ट्यूशन लेनो वा बमाख् करके विमिद 
कऔीस पकानी इस मानस से बदइ किसौ रसले इसका ही है! फिस 
सम्प्रअ में बुद्धि कर अ्यमिक्षार करने बाज मनुष्ष प्रतिप्तित गिना 
जाता दो इस समा मैं शरीर का ब्यमिचार करने बाकी त्तो स्पादा 
प्रतिध्चित माली जामी चाइिथि । साधारझणतपा ऐसे समाज में मीति 
बडी है. शिसकफ्रो समा अनीति मामी हो | जो समाज मल से 
शिक्धा पेम्द प्रीति के स्‍्वांग के सीवर अनौति द्दी मजता दो इफ 
झमाज में दोड़े अनीतियार ममुष्द पीिच्याज दी गिना जात! चाहिये। 
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७१, वास्तविक जीवन कौन जीता है : 

दो स्त्रिया भरी हुई गाड़ी में जूतती हैं भोर एक सेठानी मोदर 
चलाने के लिये प्रयत्न करती है । प्रथम फी दो स्त्रियें जीवन चलाने 
के लिये अपने श्ीवन को नीचोती है. तथा एक समय पूरा करने के 
लिए जीवन नीचोती हे, कोन श्रेष्ठ है ९ 


७२, दुनिया को कौन बदल सकता है : 

यहुव से वक्त तिद्धान्त के पुजारो, देवता के पुजारियों फी तरह 
या कायदा शास्त्रियों की तरह सिद्धान्त और बतेन फे बीच एक 
छोटी-सी खाई रख छोड़ते हैं। जिसके जीत्रन में यह खाई नहीं हे. 
धट्टी मनुष्य दुनिया को वदक्ञ सकता द्वे । फिर चाद्दे किसी वाद कर 
तढ़ सैया हो | 
७३, स्वतन्त्रता का सिपाही : * 

जो व्यक्ति किसी फो भी परतन्त्र बनाते घृजता है वही रवरतन्त्रता 

का वास्तविक सिपादी है । 
७४. स्वतंत्रवादी । 

स्वतश्रवा का पास्तविक बातावरण परतंत्र रहने को अशक्ष्य 
वलाता है । सानव-जीवन-ज्योति को जो इतना स्पर्श कर सकता है । 
चही सच्चा स्वतत्रवादी है । 
७५४ सच्चा मनुष्य ; 

पराजय का दुख और पिजय का गर्व जिसके हृदय में ये दी 
वस्तु है धह कंमो सच्चा योद्धा, सश्या मनुष्य नहीं बन सकता हे। 
७६ लेखक चोर ; 


हरेक लेखक करीब-करीब चोर होते ही हैं। किवनेक लिखने 
में से चोरी करते हैं, किवनेक जीवन में से | 


श्श्ध 
४/७ रेइस्प को जानो ! 


समुष्य की ड्रैस्त अमुक प्रसगों से शोती है। रस प्रसंग को 
ऐसे का ऐसे जाने देने बाह्य मनुष्य ओजन के प्रधिकदर रहस्यों को 
जाने बिसा दी जीचम स्मतीत करता है। 


७८ भानसिक रोग; 


अनेक स्यक्तिझों को जमे पहचाने बिला कनके बीच में रहना 
भह बड़ी से बढ़ो मानसिड बिमारी हे । 


७६ सीबन ढ्य शून्य रृप्टि बिन्दु 


अति एसिकता में से रतपन्न हुप्कवा भति तक में से अस्मे हुए 
क्वान फ्री तरह शौषन को सुझा बाड़ते हें। जीवन के इजारएों सल्‍चे 
9 भसगों में जो ध्यक्ति सम भद्दी कर सका है बह अभविकतर रसिक 
सी लह्टीं बन सकता है। तथा फिल्लासुफि सी शही हो छकठा है। 
इसमे कपपना लीषमस दिस्तु दी छो शिवा हे । 
दि पद्टां से क्दां 


जिसके औबन में सभी मममाश दरुसको कुझ्ठ गम द्वी नही 
है । दड्मां से तबा कट्टां | पे दो प्रश्त किसी सी समय भह्दी आगे हवा 
फिर क्षसमें चादे डिठमी भी शोशिदायरी धो चाहे करितन्य ब्यपद्टार दक्ष 
हो बह चादे झजरदस्त आारप्रदादी गिग्रा आता दोधो भी इसके 
जीदन के सभी रहस्थ अक्जे कग्र हैं क्योंकि उसको कुआ मौ 
अपका सही लाता है। 


८१ निस्प यौबन : 


डी आपाज बा ओ बराबर जबान 
जोर इसे किये मिश्य यौदस है। पैवा हो थ युषक है. 
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थ्र२३, फेलनीओआर ३ 

समात्ष में समन्यय स्थापित गरते का प्रयान मरने याला ही 
फलाकार है । 
८३, वास्तविक आगरम : 

सर्जन फरने फे लिए आराम की अरूरत अवश्य है। वि] 
प्रत्येक आलसी पत्र यद आराम नहीं दे दी उद्योगी पत्नों फे यीच में 


जो आराम रहता टैे यह ज्यादा श्राऊरपक होता दे। हअथमा ब्यादी 
उपयोगी मी हो सफता है । 


८४, प्रेम युक्त कपिता 

सच्चे प्रेम की एक कविता से मनुप्य जितना तेजस्वी और 
जीयंत पनता है उतना अभ्यास मे भी नहीं घन सख्या है । पास्तविढ 
य्रात तो यह हू फि सच्चा प्रेम यही सच्चा धमम है। ये दोनों 
समानार्थ शय दे । 
८५, ईश्वर के पास कोन १ : 

एक व्यक्ति निष्क्रिय होफर सिर्फ ईश्यर आराधना फरता है | 
दूसरा सक्रिय द्ोकर इश्थर फो नकारात्मक जवाब देता है। दोनों में 
से ईश्वर फे ज्यादा समीप में फीन ) एक से प्रयत्न तथा रक्षए 
मित्नता है दुसरे से निष्कियता और परालम्य फो शिक्षा । 


८६, परिश्रम ओर प्रयत्न : 

है मूख व्यक्ति, तुके फिसने कष्टा है कि ससार फी अपेक्षा खरे 
ज्यादा अच्छा है। स्थर्ग में परिश्रम श्लीर प्रयत्त कहा है। स्वर्ग में 
वेदना फो फौन जानता है ? हा इनना तो सद्दी है कि ससार में से 
तीन रस्न उठा लेते (प्रयत्न परिश्रम और बेदना) तो संसार स्वर्ग 
जैसा फभी बन सकता है । नित्य नवीन प्राप्ति से रहित झाल्लसी भीर 
ज्याज़ ऊपर जीने बाला वन जायेया । 


८७ प्राक्षटन: 

केबल प्ययाह्दीम तो बद्दौ दे जिसने किसी सी दवित प्रकश किन्द 
दी बद्दी ॥ ) कं 
८प्, बीबन छा सार 

शत्यु बढ़ केबस्त भ्रमस दै। पेसा आनने दारय जौबम को पार 
कर बुझा है । झोर इसे झ्ब नया कोई मी हू इने का बाओ महछीं हे 
औओ इसने पास किया हे ढसे भाचरक्ष में ख्वाता ही बाकी हे ! 


८६ करा में से अप्छा 
अच्छी बल्तु बहुत सी बक्त ज़राब में से मी रुपन्ष होती है । 
ओ व्यक्ति स्य होने का बाथा करता है बह समय भाने पर केसरिक 
करने के खिबे सबसे पीछे मिझक्षता है। जो बालक क्रान तथा 
अच्छा सौ७9झ्िक्षता रइता है। बह कमी अच्छे अक्षर भी खिल 
| सकता हे | इसी[खित्रे झतौति की 6रफ केवल बृसप कौ ह॒प्टि रखने वास 
सच्चे नीति के रहत्व क्पे दी समझ नहीं सकता है । सस्य अजीति 
में से सौति पैदा शोम्म छम्मथ दे! बास्तभ में छो ध्य|भचारी है बह 
कमी सच्चे प्रेम का पुजारी मी बन सकता हे । इस दृष्थि स दुनियां 
थे विक्‍कारमे लोग्य खराच से ख़राद झोर पापी स॑ पापी कोई बढ़ीं 
है। क्षो पापी क्रो क्क्‍्क्रता दे बड्दी वास्तव ये पपौ है । 
! 


&० पुृन्य क्या मार्म॑ 

सुमे केबल पुस्य का भागे बता कर अज-पदन की ओर क्यों 
के बाते दो । 
६१ एकता अडियठा भोर युद्ध 


फू से री हुईं झृठाओं को देखी बारइ मास मात्र आाप्रस्य 
द बरते (ते हैं ऐप्रे इयान देखे सोनेरी बक्ष में कूपेरी कूछ को 
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८२, फलताकार ; हि ः 
समाज में समन्वय स्थापित करने का प्रयत्न फरने बाल्ला ई 
फलाफार है । 


८३, वास्तविक आराम : 
सर्जन फरने के लिए झाराम को जरूरत अवश्य है । विन्द 
प्रत्येक आल्सी पल यह आराम नहीं है । दो उद्योगी पर्ततों फे पीच में 


जो आराम रहता दँ यह ज्यादा क्राकर्षक होता है। श्रथया व्याद! 
उपयोगी भी हो सफता है । 


८४, प्रेम युक्त कविता 

सच्चे प्रेम की एक कविता से मनुष्य मितना तेजस्थी श्र 
जीवंत बनता दे उतना अभ्यास से भी नहीं पन सकता द | याम्तपिद 
गात तो यह है कि सच्चा प्रेम यही सच्चा धर्म है। ये दोनों 
समानार्थ शव हैं । 
८४. ईश्वर के पास कौन १ : 

एक व्यक्ति निष्क्िय होकर सिर्फ ईश्वर क्ाराघना फरता है. 
दूसरा सक्रिय द्वोकर ईश्वर फो नकारात्मक जवाब देता है। दोनों में 
से ईश्वर फे ज्यादा समीप में कीन ? एक से प्रयत्न तथा रक्षए 
मित्षता है दुसरे से निष्क्रियता और परालम्य फी शिक्ता | 
८६. परिश्रम और प्रयत्न : 

है मूख व्यक्ति, तुके फिसने कष्टा है कि ससार की अपेत्ता स्तर 
ज्यादा अ्रच्छा है। स्थर्ग में परिश्रम ओर प्रयत्न कहा है। स्म्ग में 
चेदना को फौन जानता है ? हा इतना तो सद्दी है कि ससार में से 
तीन रत्न पठा लेते (प्रयत्न परिश्रम आर वेदना) तो संसार स्वर्ग 
जेंसा कभी बन सकता है । नित्य नवीन श्राप्ति से रद्दित श्रालसी भौर 
उ्याज ऊपर जीने वाला घन जायेगा । 


र्‌ल्क 


८७ प्राकघीनव। 

केबप प्रशद्दीन तो बही दे जिसने किसी सी हित पथ किया 
हो नही । 
८८, ब्रीवन छा सार 

सस्पू बइ केक्श प्रमय दे। ऐसा आनने बाला औौजन को पाए 
कर चुका है। भोर बसे कण नश्य कोई सी दू इ़ने का बाकी रहीं हे 
शो इसने प्राप्त किस हे इसे अराचरख में छाता ही वांकी हे ! 


८६ वर में से ऋष्छा 
अच्छी बल्तु बहुत सी बक्त खराब में से मी रश्पभ् होती है। 
जो व्यक्ति सश्ा होने का दबा करठा है बह समच आने पर केसरिक 
करते के त्पे सबस॑ पीके निकझूता है। मो बाज़फ करात्र तवा 
अच्छा मौ छिरूता रहदा है। बह कमी अच्छे अच्षर मी सिख 
|! सकता हे | इसीकिपे अनीति की तरफ केबस घृया की हरप्टि रखने पाया 
सच्चे नीति के रहस्व को दी समझ नहीं सकता है । सस्य अलीति 
में से म्रीति पैदा होना सम्मष है । बात्तव में श्रो ल्यमचारी है बह 
कभी सचचे प्रेम का पुडारी सी बन सकता हे | इस रष्डि से दूनिया 
में बिष्कारमे पोम्य ऋूराव से खराब ओर पापी से पापी कोई गहीं 
है।ओ पापी को विक्करता दे बदी बल्तव में पापी है । 


| 8« पुन्य दा मार्ग 

सुमे केबक पुस्ण का स्प्रगे बता कर अज पतन की ओर क्यों 
है दातेइा। 
६१ एकशा भडिगता भोर पृद्ध 


कूक से क्षदी हुई क्षवाओं को देखी बाएइ स्यछ मात अनन्य 
दी करते रहते हैं ऐसे ज््यान देखे पोनेरी जब सें रूपेरी फूल को 


है, 


नाचते देसा,विश्य में अ्जोड़ गिने जाए ऐसी स्त्रप्त सृष्टि वैसी कुररत 
भी देखी, किन्तु इन सभी में से याद तो एफ ही यस्तु रही, मनुष्य 
के अन्दर जेसा किसी रूड मुड पर एक ठुठा पृक्ष खड़ा था वहा 
उसको किसी प्रकार फा मान नहीं था। उसको दुख में मदद देने 
वाली एक आधी डाली भी नहीं थी ! दाली बगेर अकेला ही खढ़ा 
यथा। एकलता अडगता झीर सृष्टि से युद्ध करना, इन तीन बततु्नों 
ने अनेक उद्याना की तुलना में इसको फ्दी ज्यादा श्रेष्ठ धनाया था । 


8२, प्रभु से वचन ; 
किसी दिखस एक आधा भर्यकर पाप फा प्रायश्वित करके मैं 
तेरे पास अयश्य आऊ गा, जिन्दगी में यद्दी सबसे बड़ी झाशा है । 


६६. हूंढ़ने से अवश्य मिलेगा ; 

जो दृढता है उसे मिलता है। पिश्वक्रम फे सकलन में एक 
श्रोत प्रोत है इसको काल फी सीमा नहीं है। दिन रात का बनन्‍्धन 
नहीं है। ये तीनों काल में अवाधित शरीर एक है । हमेशा धाजर है। 
किसी भी दिन इन धरम पन्लु्श्रों से नहीं दिखाई देता है । 


६४ काम ओर ज्वर ; 

घफ के पद्दाड पर खिली हुई चान्दनी देखकर काम तथा उ्यर 
जिनके शमन दो गये है, ऐसा छदय याद आया कि ऐसा निर्मल 
हृदय द्ोता है। दुनिया में सच्चे पीर दो द्वी हैं। प्रायश्थित करने 
वाक्षा भौर हँसता हुआ पराजित योद्धा । 


&४, विपत्ति में विकसित हो वद्दी वीर है: 


इसको मैं कया कहूँ! इन सस्मरणों की विचित्रता को देखो 
बड़े बड़े पद्दाड़ा मूल जावे; आकाश जेसे ऊंचे वृक्षों में से भी फोई 


श्ण्य्‌ 


बाई «की हे। मेप बलुरो रंग ओर छुतह संष्य कर दछाद्विमा मूख 
, शाभा | सात पक पह्ीं मूझ्ा ओर बिरमर्ों के समुद्र में भी बार बार 
झपर दी रद्दी पेसी दो दी बत्तुए॑ हैं। एक दो पहछा सुस्बर छोटा सा 
पत्नी और कड़क में इत्पप्र दुआ रवि ढी ह्ांख जेसा फूड । 
ऐसी कटिन परिरिशति में इतठमी कोमछता छुगल्प सौंदसे एदने 
किस प्रकार इकद्धा कर रखा होगा । 4 
६६ मृत्यु पे कल्पना मयकर हे । 
प्ृष्यु के पैसा छुर्द्र प्रसंग पनुष्प की कक्पना के द्वारा समर 
कर दिया दो इसको पीका धुम्दर करमा बडइ किसी सुक्षमे; तत्वधेता 
का गरम है ला मंथन करन बाल्े का ध्यम है । 
६७ बडिन्दी दवाखप में मृत्यु ः 
प्रभु सैंने भापसे कच झा थाढक़ि मेरेखिये श्त्पु लझादे, 
मैने तो सिर्फ इतनी दी आपसे प्यषना कौथी दि ते जिस्बां होड 
'/ कैदया सृत्पु आबे मरने क॑ बाद तहीं। 
8८ बऋपनाद! 
तेने कमी को थह्मां तद्दां फेझाई इसकी ईरवाँ सैने कब की 
तेने क्वाम का समुद्र किसी ने क्रिसी में ऋश्षक दिल्य इसको भगेखाई 
मैंसे कच कौ | तेने जिमजरबमाह्य पहमाने को भ्रनकह्ठ ब्यक्ति पसंद 
किये इसकी फरिदाद मैंने कप जिखबाई | डिश्तु मेरी तो ऋरज इतनी 
शी दे डि मुझ मित्यरी क्रो मोर तो ठोक किस्तु किंचिव बक्पन्य मौ 
शड्दी दी ! 
&६ भसाघारण मौन दे : 
तुझे मौन बच्सीस कौ तब क्या सैंते बह ज़ेने को सा 
जी। मैंने ठो मौन की बनाई थी! मैं हो मौन को शक्ति जा 
“7 मैने हुमे मीन झेने के स्प नही की मैंने ठो मात्र इदया ही कद्टा था 
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कि मुझे इतना मौत दे कि जिस मौन का भग हो तथ दुनिया पलट 
जावे । तेने मुझे; इस प्रकार की मौन देने की ना फट्दी, मेने साधारण , 
औन लेने की ना कही, साधारण मीन को नो में क्या करू । 


१००, तू म्ुमे मलुष्य रहने दे । 

हातू देव है ।तू मुम से उच्च मी है। याहरे | किन्तु तेग 
फाम कया ? तू क्‍या फरता हे । इतना तो बता ? क्यों पूछकर कया 
करेगा | मुझे कोई फ्राम नहीं फरना पड़ता दहै। सुख से मझ्म बनना 
और दुख से दुर भागना । शओोह तुमे दुख नहीं स्पश कर सकता दे | 
तंत्ववेता ने देव से पूछा | तो तू देन है, तो भाई अच्छा ! तू देव 
बना रह, मुझे तो मनुष्य दी घना रहने दे । 


१०१, वह क्‍या समाज है! 

जिस समाज में नये नये यल अपने में समाने के लिये खल- 
भला नहीं उठता है पद्द समाज दी नहीं है । समाज का प्रायमिर 
क्षक्षण ही माग लेता हे कि उसमें दमेशा कुज्यवस्थाश्रों फो नष्ट कर 
देने वाली श्रवस्‍्था उत्पन्न होनी ही चाहिये । 


१०२, मुझे सिफे वही दिखाई दे: 
मुझे! एक वक्त वद्द चहरा देखने फो मिले, जो कूल में खुगन्ध 
फे रूप में ओर मनुष्य में पत्रित्नता के रूप में छुपा हुआ है । 


१०३, ऐसा समाज बदलना पढ़ता है ! 


योषन यश भर जीवन सर्षेस्थ ्रपंण करना पढ़े ऐसे प्रश्त जब 
समाज में उत्पन्न होते हैँ तब वह समाज एक घड़ी भी स्थिर नहीं 
रद्द सकती है । उसको ब्रदल्लनी ही पढ़ती है या उससे हृट जाना 
पढ़ता है । मा 


१९१ 


११५४ समृद्धि ही पतन झराती हे 
शराब झीर आगरिस को स्पाय में रखने बाला मूसे है पेसा फैन 
कहता हे | 4६ विचार सूख सी नदी डे भोए किसी की बोखम मौ 
ली एसव्ा है छिल्तु अस्वस्त गरीबों छो अतिशव समृद्धि के साथ 
रहने वाले ्रतिशय सूजे हें।प॑ विचार इस मूर्ंता के ल्लिये एश 
दिन पअग्ृत थेसा ओबन क्याक्षा में दोम देगा भर पनके धांडों थे 
से आंसुभों के बदसे खून के बिम्दु पड़ेगे। 


१०४ भोरी की चतुराई बेपार । 
अस्सी अगिशठ किसान यजवूरों छो छटने क किये तथा बड़ी 
दाश्टर पढ़ हुए ध्पदस्थित प्रुप बांप यह बहुमती प्रजा ओम था 
राजकीय शीदम के दिये दिद्यसोस्मुख्र माग मह्दी हे। पह तो चासुबंता 
>क्त बड़ हे । पेसा परिषतम अनेक बर्षो तक घूण पढ़ा रहता हे । 
इसका बदक्ा स्यंकर परिवर्तन में दी आठा दे | पेदा परिषदल छुपा 
रहता दे हो कारें बर्पों तक छुपा रद्द दे झोर दो तब चोरीस पर्रों 
में ही हो जाता है। यह परिशर्धन होने क्षतत्रा दे तब किसी भी 

जाठ दी सर्बोद! नही गहठी दे । 


१०६ समृद्धि कया कर विद्यस : 
ड्िस विन कोई प्रौमम्त सही होग्य कोई गरीब बदी रदेण 
कोई दिल्लासी था भारसी शड्दी रइंगपा डिस पिम पद प्यद कर 
समृद्धि व्य प्रद्शोन देखने के लिये गरीब कद त रहेगा दिस दिन 
गरीषें को छड़मे के लिये दिया व्म प्रप्शोम म दोष होग्य, अच 
संल्प्रिता की ओद के मीचे सदाई ओर सेदा ढय कर्चरा मई! ब्य्ता 
दोगए अब शुद्र झपर मूठा ध्यघरणा अष्छाई णही भोगता होगा अब 
7 समृद्धि झा पद्टाड़ गरीबी छे मेदान में केक गया दोगा इप पेज 
उश्ृद्धि दिस्दुत होगी । 
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१०७, पे दिन अधिक दूर नहीं ! 


वे दिन ज्यादा दूर नहीं दे जब कल्पना होती है कि वे दि 
भी दूर नहीं दे तथ एक प्रकार के गुप्त आनन्द फी तनमताटं दोत्त॑ 
है किन्तु मध्यरात्री फे घोर अथेरे जैसे घादलों में से उस दिन की 
ऊपा नपरंगी साल दिखाई दे उससे पहले कितने ही उथल पुयल 
हो गये होंगे ! इन फाले बादलों को धो धो कर साफ करने के लिये 
नवयुवकों के गरम गरम खून में से कितना जोश उतारना होगा * 
हरेक व्यक्त उद्यम फरे और विलास कोई नहीं भोगे | दरेक व्यक्ति 
आराम फरे और कोई आलस्य नहीं करे ।' दरेक व्यक्ति पूर्ण भोजन 
करता रह्दे कोई किसी की ऐठी घसतु न ले, यह व्यवस्था जो सत्य धरम 
चक्र प्रवतेन है इसी प्रथ्वी में से आवे या स्वर्ग में से उतरे, नक्े में 
से उदभवे किस्तु समाज में जद्दा तक ये नहीं आवे बद्दा तक सर्वे 
परिवतेन मात्र सीढ़ियों जैसा है । धर 


१०८, दो व्यक्ति बेकार । 


दो प्रकार के व्यक्ति दुनिया के लिये कोई काम फै नहीं हैं। 
एफ तो अति पवित्र दूसरा श्रति तके घादी | अति पत्रित्र व्यक्ति छोटे 
छोटे पार्पों को इतना धिक्कारता दे कि उनकी पंद छाया में भी 
खड़े हुए व्यक्ति फो वह कभी किसी को दीन दया नहीं दिखा 
सकता। शत पवित्र व्यक्ति दया हीन मनुष्य है। अति तक थादी 
मनुष्य वद्द मनुष्य ही नहीं है । 


“१०६, कौन संस्कारी 


भीचन के प्रत्येक ज्ञण जो जागृत, रहता द्वो वह संस्कारी, खाली 
यातें द्वी करता द्वो वह वेदिया | बेदिया पुस्तक में से बोलता है । 
ससस्‍्कारी अल्ुभवों में से नोठ टपझाता है। ष 


११६३ 


, ११० मान रहित दान । 

जिस दान में दाम देने बसे का प्रेम मह्वी हे !बइ दान पैंढ 
दने बाह्य ऐँटा बान जैसा हे ! 
१११ भूल छिसने की । 

गुलाब के पौधे पर काटे घरने में बजादा भूल म्दी हओे दे सितु 
गुलाब के फूझ ने अपने में ५क कोटा नहीं घरने क सिने मूल की 
हे) 
११२ #मपे! 


यम को मापने बाज़ा भाकृथ में व्पम प्राप्त कर ही बड़ी सकता 
४ 


११३ मरदानगी। 
“शत एव शरीर में रही हुई नहीं हे दिल्तु हुृइव में रही हुईं 


११४ ढछ्म्मम धघूरा न रह । 
जिम्दगी चर बाठी हे इसका डर भई्दी हे किशु डिंदगी 
का ब्यम अपूरा ल ९६ आब इतमो दी साथघानी बस है। 
(१४ दम झमिमान : 
अमिमान और दम्म इस दोनों से से कमी पसंद ढरता हो यो 
अभिमाम पसंद करसा दस्म कमी भी पठंद मत करता । 
११६ छोटी पराज्प से मत पत्रराधो ! 
छोटी छोटी साऊमजाबित्रों से मग जमे बाल्ले जिस पस्‍्र्यर 
.... मद्दान पताशष में रही हुईं मिम्ंकता कमी सी प्राप्त सही कर सकता 
# है इछी प्रऋशर छोटी छोटी विश से पुरदरा आने दांखा भाश्म 
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गौरव गाने पाले झो प्राप्ति फे अन्य में मिला हुआ समुद्र जैसा शरसे 
तोप फभी दिखाई नहीं देता उसका सतोप यहीं उसकी सृत्यु शब्यां 
है । सतोप में शिथिज्ञता है ! 


११७, काम के आनन्द में ही सब कुछ है : 

युवावस्था द्वो उस वक्त खर्ग का दृत चुलाने के लिये श्ावे 
तो स्पष्ट नकार फर देना । स्थर्ग के चजाय दुनियां मे युप्रकों फे लिये 
अनेफ काम करने थाकों है । काम के श्रानन्द से स्त्रगे का आनस्व॑ 
ब्यादा प्राण प्रद्‌ नहीं ४ । 


११८, नीति; 

सौंदिय को वास्तविक तरीके से देखने के लिये आंख श्रौर 
हृदय फो शिक्षित बनाना,इसका नाम नीति । भाजना चाहे जितनी हो 
किन्तु उसे जी4न में नहीं उतारने में आवे चह्दा तफ शव जैसी निश्चेतन- 
ओर निष्प्राण नीति है । 


११६, समय के अनुसार कार्य करना ; 


लोक वृत्ति का अनुसरण करना उसका नाम मृत्यु है। लोक 
वृक्ति के अनुकूल होना इसका नाम जीवन,होने में प्राण, प्रेरणा और 
सद्दानुभूति पुरुपार्थ ओर संयम है। सयम के अनुकूल बन कर 
व्यक्तित्व न खोना इसका नाम कला है क्स्ति समयानुसार अनुसरनां 
तो मृत्यु ही है। जमीन के अनुसार रग लेने फी वृत्ति जन्तु बृत्ति 
कहलाती है । 


१२०, सुन्द्र असुन्द्र ; 


सुन्दरता को देखने के पागलपन ने ही मनुष्य फो असुन्दर 
देखना सिखलाया है । 


शर्त 


१३१ भाशा और कल्पता : 
कस्पस्प भोर भाशा लाश न हो तो कोई बात सही चाह फिर 
इजारों पएजय झाये इरेइ पराजय जिडप को बद्मददा से बस्यदा पास 
हे जाठो दे । 
१२२ पिन्दन के बाद विसार साहित्यबान बनते हैं 
बरसात को बिन्दु पहले द्दी मोती मी बन जाठी है। हरइ॒ण 
शुफ्म में एपड्मस्त बिस्तम के हारा शुद्ध दाने क बाई ओर भमुमबों स॑ 
विधे आने के परचाद इसमें मूल्य भाता दे। श्मन्दि ओर तप के 
हारा छोई त्वो जिस प्रदार बालक बी रद्द करती दे इसमें दीरता के 
मात्रों को पोषती दे तो बद्दी बालक थीर बनता हे रुसके मस्म के 
साथ ही मया औशन ओर मया युग शुरू दोजाठा हे । दसी मध्यर जा 
विचार धट्दुत ही सुरक्षित रस्दे हारे या ख्यूथ परिपक्च करते में आते 
मै अरमते दी लता परिवतेत लप्य युग स्थापित करत हैं पेसे विचार 
” शनि साहित्द । 
१२१ भास्तदिक किया! 
कविता लिखने के बार ितनी है ऋदिताएं पृस्पु को प्प्त झा 
डाती दे तथा कविता ज़िखने के बाद फ्रितनी दो कविता अरब लेती 
है। प्रण्म हो क्पगझ के ऋपर ब्विल्ो जादी है तरा दूसरी जीइन के 
ऋपर कितौ जाती है। 
१२४ पिधद ; 
जब सृष्टि में कट्टी भी रिपरषार देखने में मी भादे तब तड 
कवि ककुपन्द ओर प्ष्णी इन शोदो में से कोई भी बईी दोंगे 
१२५ नीति। 


सब से जीठि का पावन करने शाल्ने बट्ुत हैं सिम्तु जौटि के 
” िब्रे जीति बाड़ने बाज़े दिरते आई होंगे। 22224 


१२६, हिंसा फे प्रकार 

मनुष्य की 'मायश्यकताएं ज्यादा देख फर व्याञ लेने फी पृत्ति, 
उसका दुख देखकर लाभ लेने फी बृत्ति, ठगने की वृत्ति,ज्यादा किराया 
तेने फी दृत्ति, ये सभी वृत्तियें दिसाथाद पा ही रूप बताती है। भौर 
इस प्रकार की पृत्तियों बाला व्यक्ति ट्विंसा नहीं फरता हू यद्द फेवल 
शरीर को दोप के लिये नहीं की अपितु मन के शुर्खों फे लिये । 


१२७ शान्ति की पल ! 

अन्तर आर याहर समर्थ प्रकार से अमुपभ्॒ जीवन शान्ति का 
अनुभव हो ऐसी पल तो फितनेक हजारों वर्षो के बाद किसी मलुध्य के 
हृदय में प्रगट होती हे । ऐसी धन्य पल में प्रगहे हुए शब्द केवल 
चेतन्यमय होने से लाखों वर्षा तक मूलतत्वों की रद्द ऐसे के ऐसे 
छुन्दर भर ताजे रद्द सकते हैं। 


११८ योग्यतानुसार 

अपने पास जिस वरतु फी कमी है, उस कमी की इच्छा पूरी 
करने में सनुष्य अपना धविफास सी साध सकता है भीरावनाश फो भी 
निमन्त्रित कर सकता है । 


१२६६ हिंसा अहिंसा जीवन चक्र ; 

मद्दान हिंसा वादियों ने जीवन की एक पत्र में अद्दिसा की 
शान्ति फी कखना की है अहिसा वादियों के जीवन की एक पल 
में दिसा के तेज ने आक्षित किया है । दविंसा और श्रर्दिसा दोनों 
जीवन के चक्र हैँ । इन दोनों चक्रों पर ससार निभने फा है । हरेक 
आदरश वादी ने दोनों में से एक्क को निकालने का प्रयत्न छिया हे । 
ओर दरेक इसमे निष्कल हुए दे | परन्तु जद्दा सफलता प्रयत्न में दी 
रही हुई हे और परिणाम में नद्दीं। इस प्रकार|भी कहा जाता है । ' 
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कि/तु क्षण ममुध्य एक ही बात सत्र अतियोग स्प्रथता है, तब इसडी 
मनोदशा इसके बम में ओठ प्रोत दो जाती हे इसने इस बस्तु 
को सार पूर्षक रसु करने का ठपस्थी के बोग्य ऐसा धर्म प्रांप्र दिया 
है इसब्लिये पह बरतु इनसे इसी कार रखु दोगी। और शोनी भी 
चाहिये | ५एनतु इस प्रव्पर की ब्यछ्णित महता दोने पर भी संसार 
का साथ इधयमा ही रहने का कि अ्िसा छीषन का पाया है। जीत 
चक्र में हिंसा झ स्थान इ | नपु सता बुत के भ्रद्िंसा स्वाद्त दे । 
छूती दी खा अपझता है। झंदे से बे प्रदार का प्रेम बमे 
अर्िसा के पर ही रचाये दात॑ है। स्पार्पस भोर सर्बस्त बल्धिवान 
के प्रासंगिक ईसा को घुकुठ पहनाते हें। नेपोख्ियल दिमा प्ृष्बी 
कममओोर छगती हे । मगध।ल मझाबीर र॑ बिन संसार सुगरस्ध दीख 
लगता दे | बदां तक «ोपन दे संसार दे संबम हे भोर जद) तक 
प्रकय नहीं हे दशा दक गुद्ताष के पक्ष जैसी सोरभाषाद्वी अई्टिता 
'» रदंगो ही । झोर इसौ के रंग ब्लेसो द्विता मी रहेगो / प्रदिंता पह 
बोर बम परम हे । भाषश्यकरदानु तार हिंखा मी कषत्रव धमे हे। इन 
दार्नों में से एक भी कमझोर खूनी क्र अड्डाद का बम महीं है| पह 
ठो मनुष्य की राह्सी वृति छी प्रति छात्रा है | मनुष्य शक्षस बतकर 
खूमी बने इससे तो गुछाय रशइ घइ भभिक अच्छा । 
१३० मरीआई क्या 
बास्तषिक छिद्धि गरीबाई मैं से ही अध्य क्षेती है । गरीबी का 
पक गिशिह् अण बह ख्षेने कर है। कम से कमर कणों का सचे से 
सच्चा इपयोग कर छेब्य बददी सिद्धि क्या मार्गे है। इस पश्मर कम से 
कम पत्र के ख्मइ की बमोर्शा पह्ों गरीबाई श्र सच्चा अथे हे। 
परतैष् स्वक्ति कम से कम छोटे से छोटा बेउपर से बेकमर मी झबनी 


आवश्यकता के ब्विये आवश्यक हो बह समी इकद्धा करठा है । गरीजी 
ये छपाई संकेत शओीदस सिद्धि था सच्चा मारे बताठा है| 


श्श्द 


१३१, अन्धार में दीपक ज़्यादा सुन्दर लगता है : 

गादे तिमिर की भेंट फर चसफती हुई बिजली फभी राशिमाने 
प्ो सकती है । डछिस्तु गाढे ऋस्यकार में अकेला मर ध्यिर शास्त 
दीपक ण्यादा सुन्दर क्षमता है । 


१३२ कौनसी पल मीठी : 

जीवन फी कौनसी पल मीठी है ? जीयन का प्रथम मान द्वोना 
चाहिये या जीवन फा आखिर भान नष्ट हो यह ? पहला भान भंग 
ही घरह । 


१३३ जीवन को तोलो 


जीवन का माप किये यगैर निन्‍्दा रदना यह तो फेयल सामान्य 
व्यक्ति फी मूखेताई का चनन्‍्धानुकरण है । 


१३४ व्यक्तिगत थावश्कताएँ 

यहुत से व्यक्ति इसी लिये जीते हैँ कि दूसरों फो जिन्दा देख 
कर | दूसरे ससार चलाते हूँ इसीलिये ससार चल्लाते है। दूसरे 
फरते है वे भी बेसा द्वी करते दे किन्तु व्यक्तिगत जरूरियातें ये जीश्रन 
का सदा पाया है, यह बहुरतों को सयरभन्‍नहीं है । 
१३५ जीवन में इबकी लगाओो 

गाद अरण्य में चली जाने वाली लम्बी पगढंडी फो देखकर, 
भुमे जीवन में एक भद्दान्‌ इृवकी मारने फी इच्छा होती हे । फिर 
चाहे पगढणडी के अन्त भाग फी तरह इन प्रयरत्नों फे अन्त में गहरा 
गम्भीर निश्यास ही लेना पते । 
१३१६ शक्ति फी पहिचानों 

हरेफ व्यक्ति के जीवन में ध्रथांग भ्रगाध और विविध शक्षियें 


११६ 


, भरी पड़ी है। ओ इन शक्तियों प्से पश्चिनता महीों दे बहसमातर 
दाइम ही पूरा करता दे । 


१३७ बिसमें पृक्ष्यार्ण 

अख्प्ण ने ध्याय के क्षिये हआरों शब्द कद डाले हैं । इससे तो 
पक सी शाध्य बोले बिना जिसने अम्स्यथ सइन किया है थह्दी स्वागा 
बड़ा हे । सिमेबता का मान हो तब सनुष्य जो अक्यभाद करता है 
इससे धो प्रकृतिस्थ होमे से शाम्त साध से सह करे। इसमें इसबा 
सप्ररण है। मलुष्प क्‍या बोलता दे इसमें पराक्रम भह्दी हे | ममुष्प 
कब्ा समझ कर धोकाता दे इसमें पराव्म्म दे । 


१३८ बरुरी दर्तु ढ़ा ही संब्रा 
मिक्पयोगी बनी हुई बस्तु क्रो वूसरा ढरुपओोगी मानता है। ऐसा 
डासत॑ दी बइ इसको फिर से चाहता है। सइ दिचार १ दरिभ्रता 
। अरिकतर मरा स्थाश वि से अन्‍्म खेती हे । इपदोगी रहीं होती हुई 
भी सस्ती हे इस|सथे मनुष्य निरूपचोगी बल्तु कम संप्रद करवा है। 
इस प्रकार क्या संमह उसके ओबन विक्म्स क्प्रे कपकर पढ़ व्रिश्चित 
मार्ग से इसकआ पीछा गेरठी है। इतमा प्रषश्य घाद रखना चाहिए 
कि जीबन की सिद्धि गांजाबारी बाषा की नहीं दे | किन्तु अपने को 
मिल्षी हुई शक्ति का बास्तबिक आाजिमांव मात्र प्रन्‍चो जरूरियात करे 
चीज्>ों का द्वी सप्ताह चाहता दे। बहुत से ब्यक्तिजों के पुर्तकल्छव 
ढसको ज्ञास देने के बजाय इसमें शान हे इस प्रऋर को फूठी ब्यहिर 
खबर देमे का कम करते हैं! 
१३६ चारिद्र बह: 
विभोद के ख्षिये सयच का दुरूपयोग करने के खिए शाम चह टीड 
बस्तु दे परस्तु लीधम की अलुश्त गहराई शास को मही किल्तु चारिज 
बक्ष को ई दिखाई देटी है। कौमत मसुष्ण की लड्ी चरित्र के है । 
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१४० दुर्खों से उबरने का माग हमेशा हंसते मुह रहना 

हे प्रभो दुस को जीतने के लिये विक्रम बृति नहीं दे तो फोई 
चिन्ता की बात नहीं है । हसते भुख दुख सदन करने की शक्ति नही 
दे तो कोई बात नहीं है | दुख से परे जाने की परम हस अवस्था 
न दान करे तो भी कोई बात नहीं है । इन तीनों में से एक भी त 
मिले तो भी फोई बात नहीं किन्तु इतना तो अव्रश्य देना कि हँसते 
मुख में दुख सहन कर सकू । हर घडी दुख के गायन गाने वाकी, 
खंजर से भी ज्यादा तोच्च ऐसे कूठे आश्वासन देने बाली पामर इति 
में से पार दो जाअ घस इतना हो तो फिर कुछ भी कहने का नहीं 
रद्द जाता है । 


१४१ जीवन भर आनन्द के गान गाबू : 

पैसे देने के लिये तो अकल द्वीन मनुष्य ढूढे | बुद्धि का 
चमत्कार तेने राजदुबारी व्यक्षियोँ को सोंपा, लांगणी सर्गीत और 
प्रेम स्त्री यो दिये किन्तु मुझे! मात्र इतना भी नहीं दिया ? इरे भरे 
पद्दाड़ पर बैठकर जीवन भर आनन्द की घासूरी बजाने का। यानि 
आनन्द में रहे । 


१४२, महान कैसे बनता है : 

अत करण को सरकारी बनाये बिना कोई भी व्यक्ति मद्दान 
नद्दी बनता है | मद्ठान बनना श्पौर मद्दान देखाना इन दोनों के घीच 
जीपन मृत्यु जितना अन्तर है । 


१४३, रस युक्त सयम देना 

बुद्धि का मोह नहीं है । बहुत बुद्धिशाली व्यक्ति दृसेशा एक एक 
मत्यु को भेटते हें। मोह ओर तमन्ना मी नहीं हैं इन्द्रोंने बहुतों को 
ठगे हे | कल्पना पानी के परपोटे देखने के बाद किसको अच्छी 


शा 


कृगती है । मांगने का तो इवना दी दे निरस भरा संबस मतदेना 
अबदा रेतिके मैदात के छमान संयम मत देना इससे तो मुझे मेरा 
विल्लास ओ ढि कुछ भी दो सुमे: चादे फला करदे। अगर ह्‌ बेता 
हो वो दैना रस धबा संयम सिर्फ मुझे संबम से तो पापी बसा हुआ 
जिगर मह्दी चाहिये | पा हो दोनो प्रास कह गा जा एक भी महीं। 
क्पोंकि ताली रस विकार की भोर छंगाठा हे भार खाली संगम 
कपटता कौ झोर | 
१४४ हेतु रहित पुररा। 
शृत्पु शरीर को देखइर क्या रोता हे ! धुम्दारे देठु बिना के 
शीजन की इरेक कए एक एक सुररा दे । 
१४५ सह्प की मंदी 
अह तक एक मी सत्य ढी मर्रेकी इरने को मन तेखर शी हे 
कई तक मनुप्य को आराम दे रस्ति हे, निष्कण भानगद दे। इस 
निष्किप शांति को दिखता देसे थाक्ती पक्ष जिसमे किछी भी दिन शद्दी 
हैरी है । कसके किसे पत्वु ही सही दे । किन्तु इसके दीबन दी नहीं 
होता है | फिर इसके झिये सत्पु हो क्यो 
१४६ जीवन बी शम्मी पत्रा : 
आर घर इठती रच्बी दाता हे. (असमें भपने कोये हुए साथी 
सिद्धि, ज़श् आदि मको प्रऋर मित्र द्वी जाते हैँ । 
१४७ धम ्य समाझ में तीम रुप । 
शर्म क्र सानव समाऊ में तीन रूप दे शांति के रूप में झाश्वासत 
के रूप मैं ब्याथि के रूप में | शिष्किय बृति बाड्षों को अदूमुत शक्ति 
प्रदान करता हे | चाद श्षेसी निएरा परिस्थिति में भी भार का विन्यु 
_.. बसा कर, आश्दासन के रूप में हे । बइ अनेक सरह सोले भजयनी 
ह अजुस्‍्यों का स्वस्तोर्वास दे। रोग रूप में बइ को भौर करोड़ों 
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मनुष्यों का घश परंपरागत मानसिक दोप दे । यद्ट ऐसा दोष है कि 
इससे मस्तिष्क भी काम नहीं करता है। बुद्धि मी सममा नहीं 
सकती है। सत्य प्रेम जागृत नहीं हो सकता है । जीवन में बल प्राप्त 
फरने के लिए अ्रथवा जीवन के दोप धोने के लिए जब घ॒र्मं का उपयोग 
नहीं होता है तो फिए धर्म केवल आानुवशिकर रोग बन जाता है । 


१४८, परिवततन से पूर्व : 

शक्ति पूजा (पराक्रम) प्रजा में जगाने, ओर पास्तविक शक्ति को 
सयम की दो पंक्षियों के थीच प्रयाध्दित करनी। यही प्रश्न हमेशा 
हरेक परिवर्तन में आगे रहना चाहिये। 


१४६, निराशा क्या है ; 

निराशा यह तथराम में से जन्म लेने घाली फमजोरी है ! जो 
प्रयत्न नहीं छोड़ता है. वह आशा को भी वास्तव में नहीं छोड़ता 
है । योग्यता से रहित अधिकारियों के द्वाथ में सत्ता देनी यह पतन' 
का छोटा २ ओर सरल रास्ता है | 


१५०, देखा देखी जीना जीवन नहीं: 

नही का मूल ढूंढने की, पंत के उच्चशिखर पर पहुँचने की 
रण पार फरने की, ज॑गक्लों फो विन्‍न्ध दालने की ये समी साहसिक 
यृतियें जीवन का माप करने के लिये मनुष्य शक्ति का प्राथमिक 
अवस्था बताती है । जिस ज्यक्ति में इतना मी साइस नहीं हे उसके 
लिये जीवन जेसी कोई यस्तु नहीं है । दूसरों की तरद्द जीवन की 
पामर दशा यद्द जीवन ट्टी नहीं है । 


१५१९, अपने को युत्रान गिन सकते हैं 
फिसी भय स्वप्त फे ज्िये जीवन फी एक एक सामान्यताञ्रों 


ज्क 
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को छिफ्त-मिक्त कर देने की जिसमें हाकत शो बह्दी स्यक्ति अपने को 
मुषान गिमा छकता है । 


१५२ नैतिक हिम्मत छा प्रारम्म 


अ्पचइ्ारि% विद्धन चादे शितती मिप्ली दो किम्तु शरद्दां तक भुरिक- 
क्ियों से युक्त भैद्ाम मसुभ्व से पार मह्दी किश्य बह तक इसकी 
नैतिक ह्स्मत कुछ भी नही दे। 


१४३ खूनी कौन $ 

मनुस्य चाहे अपने आपको सपेकर ले देख सकता हो! 
हो मी संकर हो सकता दै। कितनेक मधुप्म रुयूती दोते हैं। 
जिन्होंने कि कमी मी खून परद्दी दिग्य ) खून करमे के क्षिए ममुस्य 
को आन से मारने की आवरगकता सही हे। लान हेने बल्ले बहुद से 
छूनी की श्रादेश का पछ्ा छगने से मानसिक ऐग होम अरषिद सम 
"है। रूस ठे ठरौके से भी दो सकता है। भास्टव में ऐसे खूनी ही 
भयंबर दोते हैं । शो विश्यासभाय करता हो भजिक ध्याज फ्लेता दो 
विद्राजिख बसकर संपति इड़प कर छाता हो जिसे क्िकरी ढेसम 
कहते हैँ | समाज प्रत्पक्ष दिखाई देने बाजे खूनौ से इतता महदी 
धबयादी हे जितनी कि खग्बह्मी मच देने बाल्ले इपरोऊ खूनी 
मंदष्ियां से । 


१४४ दोपों कम बयाव खतरनाक । 
दोष आने के बाद दोपों क्र बचाद करने क्री भाचास़ता श्ात 
का इतसा दुदपयोग समुस्ण छीबस का अत्वविक विक्रस्त मर करमे 
के किये दस है । 
.- १४५४ बास्तबिक सवाह्य ! 
बास्तविढ़ सखाचत कुर्तों को अपमे पझांगन में रोटी ढाइसे में 
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या किसी चिट्ठे पत्र में कुछ रकम भर देने में नहीं है | वास्तविक 
सखाबत मनुष्य फे अन्त करण में परिषर्तन कर देती है। ओर 
उसको हमेशा मुश्किल्ीयों से युक्त जीवन में रस लेने घाला #र देती 
है | देखा देखी या शर्मी से दिया हुआ दान उपयोगी श्रवश्य है किन्तु 
मनुष्य के अपने खुद के लिये विल्लास के सामने उसकी कीमत 
नहीं है । 
१५६, साधन मात्र वस्तु हैः 

साधनों को देख कर बहुत सी वक्त व्यक्ति को बहुन ही सम्मान 
मिलता है किन्तु व्यक्तित्व के सामने साधन तो मात्र वस्तु ही है। 


१५७, अहिंसा भी हिंसा का रूप ले सकती है : 

कितने व्यक्ति यह मानते हैं कि हविंसा यानि कीड़े मकोढड़े 
आदि फोई जीव को कष्ट नहीं देना । यह श्रद्धिसा तो है ही किन्तु जो 
कोड़े मकोड़ों को दुख नहीं देने घाला अपने समोप में या प्रसंग में _ 
आने वाले मनुष्यों को डडी मारकर मार ढाले तो उसके अहिंसा की ' 
भाषना हिंसा से भी अधिक्र भयकर बन जाती है | जीवन के हरेक 
क्षत्र में जो अपने सिद्धान्तों को नहीं उतार सकता है यह ज्यादातर 
अपने सिद्धान्त से द्वी अपना पतन बुला लेता है। शुद्ध अ्रद्दिसा 
जीघन के हरेक क्षेत्र में मानवता चाहती है । बह ज्षोत्र कीड़ी मकोड़ी 
फी भी रक्षा करने का हो । ब्याज केने का हो | कपड़े वेचने फा हो । 
कुटुम्ब की विधवा फो भाग देने का हो | घास्तविक अ्रद्टिसा यही हे । 
इसके अलावा अहिंसा के स्वाग में ठंडी ऋरता है । 


१५८, अनजान मार्ग विकास मार्ग है : 

जिस अनजान मार्ग में क्रिसी ने पग नहीं धरा हो वहां जाने की 
इच्छा करना, हजारों व्यक्तियों ने जो पंथ तैयार किये हैं उन्हें पार 
किया है उसके बजाय ज्यादा ऊचा हो सकता है । 


श्र 


१५६ निष्किय कौन बनता है: 

केबल पक्‍्पना भोर के बल् स्पश्रद्वार थे दोनें परिश्थिति स्यक्तित्व 
बाय नाश करती है । प्रथम बाल्ली निष्कियता सिक्कतों दे।| दो दूखरो 
झूठी किया करना सिश्लाठी हे । 
१६० भाषा भगत शान्‍्व दो ! 

मलुभ्य अपनी दृपष्शि से देखता है इसके बजाब इसरों को 
रृष्टि से भी देखने गे तो भाषी स॒ष्टि में शाम्ति हो सकती दे । 
१६१ समय दुरूपयोग : 

जौबन को हु दो समस में अष्म करके राधिक्ष करदे पेसी 
पक बस्तु है | प्येव के विलय घर किया हुआ काय | शक्ति संचव कय 
ऐसा दुरुपब्येग समय कभी सहल नहीं कर सकता दे। 
*१६२ शान्त मृत्यु हो 

सत्यु का समथ सुस्दर दो भोर ध्यान भी सुर्दर हो हो 
बहुत सी बक्त धर हमे दी इच्छा हो जाती हे | पेसी इघछा होना 
र्प्रमाविक दे | ममुध्य आनस्व॒ मध अक्षस्‍्था में निद्रापीत दो धाता 
है ऐसी दो । 
१६३ दास्‍्तद्रिक मित्रता! 

कैेतस्प 'बेतस्थ के बीच मेजी बह वो तपे हुप श्वार्थ के एक 
डूफड़े की दूसरे टुकड़े के साथ ओएम्ड होत् है ऐसी है। किन्तु 
बास्‍्ततिक में मी अह चेटस्च के बीच पत्पर कगिलिति के धोच 
स्व चितारे के बीच दोती हे प्र चादे बत्य जोर धयदस के बीच सी दो । 

१६४ छिप्त होना दी पाप हे। 
सौंदर्ष कह माषना दे कत्पल है| कोई बर्तु पही हे ! इसकिये 


रद 


पअरवस्यं दो वह अत्यन्त पविन्न है। फिर चाहे सौंदर्य किसी का भी 
हो | मेघाच्छादिता हिसाद्रि के सोनेरी शिखरों का, पत्रों से परिवे- 
प्टित चपा के फूल का या गुलाब की कली पर पढ़े हुए मोती के जैसे 
जल भिन्दु का हो या नव कुसुस जैसी मुरधा का दो । यह सौंदर्य मेरा 

तो ठीक इस प्रकार का विचार करना इन भावी के विचाएँं में दी 
पार्थियता रही हुई हे । 


१६५, मद्दान के महान कार्य 
मद्दान व्यक्तियों का स्वापंण भी सद्दान ही होता है । 


१६६. वही प्रेम 


इसी का नाम प्रेम, जिसको कोई सखझ्या से या माप से माप 
नहीं सकता द्वो, सत्ता या बेभव से खरीदा नहीं जा सकता दो । पद्दी 
अप्रमेय है अजेय है। है 


१६७, अति श्रद्धा और अ्रति वक से पतन 


श्रति भ्रद्धा यह भी एक प्रकार का पागलपन है इससे व्यक्ति 
भोद्दान्ध बनवा है। झति तके भी अच्छा नहीं | यह नास्विक बनांठी 
है। दुनियां में वेवफाई भी दो भ्रकार की है। अति श्रद्धा फी और 
झति तक की । दुनिया में मूर्खता भी दो प्रकार की है। सभी श्रगस्म 
है ऐसा मानने थाज्ञा ओर सभी गम्य है ऐसे मानने पाला । 


१६८, शुद्ध जीवन ही आनंद है 
जीषन फी ताजगी दी र॒त्यु के बाद शुरू होती है। मृत्यु से तो 
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मनुष्य चेकार दरता है। झुन्दर जीवन हो उसके लिये जीवन में 
आंधक से भधिक नये आनद भरे हैं । 


११७ 


१६६ झद्ठद दिधारों का परिमार्नन 

पक बक्त सत्र फैसले हुए क्रय दिचारों के दाग प्रष्दी पर से 
सह करने के छिने श्पय के गरम गरम क्षोदेदा समीर चाहियेगा। 
१७ माप मत क्रो 

जहद क्यम माप साय कर करने में आगे बहां कश्ा की इत्पत्ति म्ड्ी 
शोती हे । छा बस्तु क्र माप इोने सगता दे बहां पेमभ निबास तईीं 
न है। बहां मतुप्प को दी भाषा आता हो बहा राग नदी रहवा 

। 


१७१ मादना ही भ्रप्क्की या खराद शोसो है: 
दमियां थी प्रत्येक बस्‍्तु साथ सिर्धिझ्यरी पणिद्र है। इसको पित्त 
है था भ्रपणित्र करने बाको मात्र मनुप्य की भाषना दी है। 


१७२ एमी प्रेम नहीं देती है 

$ कोई ब्पक्ति अइमी के पागक्षएत से झत्त करख प्राप्त नहीं कर 
सकता है। रूरमी से क्री्ति मिक्ष सकती है बाइ बाइ करा सह्ती हे 
ख्ुगामद्ियां ओर आपभितों को संख्या में वृद्धि हो सभ्ती है।ब्त्तु 
श्रीष्त के मर्म मैं प्रबश दिये बिना प्रेम वो मिल दी नहीं सबश्ठता है । 


१७३ आनंद नहीं मिश्त सक्र्या हे: 

को स्पक्ति प्रस्पेक प्॑र पद्ध पर दिचार करने को खड़ा रहता दो 
बह कमी भी अकस्मांठ वय आनंद प्राप्त कर दी नही सकतष्य हे । 
१७४ जोबन कमी निशानी : 


सृष्टि समा ओर संग्यथ इन सबे कौ निर्ानी झ्लोने पर मी 
जद वड़ जीबनी मिशाती दे बहा क मलुष्ष से नियाशा इसज्न मही 
7 दोची। 
| 


' (रेघ 


१७४, वह जड़ पदार्थ है 

प्रसगा बिना सभी गुण के ही उपासक हैं। यानि क्रोध के 
प्रसंग न आवे वहा तक सभी शक्ति रख सकते हैं । प्रसग आने पर 
पाप न करे बह वीर पुरूष है। पाप करने के बाद पश्चांताप करने 


से जीवन में परिवर्तन लावे वह पुरुष है किन्तु प्रसर्गों में हो जीवन 
न्‍्यतीत करे वह्द जड़ पदाथ है । 


२१७६, उच्च आनन्द 


अपने को मिक्षी हुई या प्राप्त की हुई शक्ति का श्रच्छा से 


अच्छा उपयोग करना यह मनुष्य जीवन ऊे लिये ऊँचे से ऊंचा 
आनन्व है । 


१७७, चारि्र बल की उत्पत्ति 

इुगु णों की परछाया में से पसार होने वाला मशुष्य बहुत सी 
यक्‍त हमेशा के लिए चारित्र बल प्राप्त करने वाला हो जाता है। यानि: 
इतनी तालीम से उसमें हृदय बल उत्पन्न हो जाता हे । 


१७८, परिवतेन करने की शक्ति ; 

जब त्याग मद्दान होता है, कि मनुष्य वस्तु सचय तो क्या किन्तु 
अपने खुद को भी कहीं काम पढ़े काम में ले सकता है | तब ऐसे 
त्याग मे से उत्पन्न हुआ बल जगत के पुराने चिंलों को फेर 


सकता है। जीवन के अर्थ को फेर ढालता है । जीवन चर्चा में 
परिषर्तन कर देता है । 


१७६ ध्येय के पीछे बलिदान 

एक ही ध्येय के पीछे जो व्यक्ति जीवन समर्पण की गाथा 
रच नहीं सकता बह युवान नहीं। फिर चाहे भाम रचना का, राष्ट्र 
सेवा का, जन सेवा का ध्येय हो । वस्तु को जीबन के ध्येय में स्वीकार 


श्न् 


दर इस पर बल्लिवास दो मौ शाए, बह नित्य मुत्रान रहने क्य प्ये्श 
। मैं महृ॒ता के सिद्धाय्व पा हेसे में दे। बल्यु में महता मद्दी है। 


१८० ढमनोर सिद्धान्त नहीं रिझ्ू सदा 

केबप्न झादेश से कोई भी सिद्धास्त नहीं टिक सकता दे। जद्टां 
तक कि इसके सूद में टंडी बोरता व्म पामी सिम्बन करने में से 
आप | तव तक दसभम मूझ् खड़ा हो सही हो सकता दे । 


१८१ साएता युक्त संयम शक्ति ; 

साजुता का भथभे दे संचप की हुई संबम शक्ति | इसमें से कई 
कितनी झोर किस प्रकार काम में ख्ेनी इसका विवेक सहज इसमें 
होता दो दे । शरीर की आरमा की शक्तिका साथुठा के साथ कोई 
संबन्ध मद्दी हे । ' 


१८१ डिफरी प्रम भषर्म है ३ 

प्रेम से क्क्षरा कोई भी बत्तुदुनिां में श्र ५ कर पह हे । 
डिम्तु लब प्रम बिफरी बन आठ दे तब इससे सखगा ऋममे मी कोई 
पी दे। 


१८३ सीवन में भरद्श्य मार परिषर्तन 

चालु सीबन दी ध्यषस्या में तुम्हें मई ब्यत्रस्था डिसी सी पल 
शररी नहीं धगी || अगर ऐसा मही दे दो झाप पद्र भी पल्ल शीत 
सड्डी। 


१८४ भ्रयिशम्द 
... दोनों तरफचाद अति शहर भतग भहतग असर इस्पन्न करे 
* परिणाम हो एक दी लाठा दे। भठिशव ठंडी बा अतिराप गर्मा सून्‍्चु 
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उत्पन्न करती है । सिर्फ अन्दर इसझे प्रदार के करने के चरण की , 
रीति में है। ॥ 


१८५, अविवेक दी मृत्यु है 


हजारों साधारण व्यक्ति जो व्यवहार करते दूँ, वद भी वैसा दी 
विचार का रहस्य सममे बिना फरता रहे, इसी झा नाम मृत्यु हे। 
इसमें व्यक्तित्व का विचार नहीं है। और समष्टि के लिये फना हो 
जाने फी, तमन्ना भी नहीं हैं उसमे यिचार द्वीन यात्रिक गति द्वो इसी 
लिये यह एफ प्रकार की मृत्यु है । 


१८६ सापघुता 
जगत जिसको मान देता हे उसके पहले उसकी मश्करी फरता 


है | जगत फी मश्करी सहन फरने पर भी उदासीनवा नहीं ञाये 


ग 
इसी फा नाम साधुता हैं । लता 


१८७ ज्यादा निष्कलता ओर कौनसी : 


जीवन की निष्कलता, इससे ज्यादा बढ़ी ओर फौनसी दी 
सकती दे चिव की घृति व प्रसन्नता जो कि फूल में छुगन्ध के रूप 
में, बालकों में अकारण निर्रप हास्य फे रूप में बसी हुई है। वहा 
यड़े होने पर भी वृद्धि फो प्राप्त न होती रहे उसकी माशिया, प्राप्त 
किये बिना पूरा हो जाय इससे ज्यादा बढ़ी निप्फलता ओर कौनसी 
हो सकती है। हृदय के अतुल घल की गहराई मे से जन्म लेने 
वाली श्रद्धा इसने वास्तविक हजारों बुद्धि घादियों को धूल चाटते 
किये दूँ । किन्तु बडी से बड़ी श्रद्धा, मुश्किली अघ श्रद्धा श्रश्नद्धा श्रोर 
जद्धा इन तीन के बीच रहने वाली स्वर्शिम रूप रेखा ढू ढ निकालने 


में हे। 


श्र 


१८८ पिद्धान्त ! 
कोई मी विपय में मनुष्य अब सिद्धास्त के बजाब, सगवदप 


को डूदताओ तब बह जिपव सह़े हुए अनाज प्लैसा निर्तास्प बल 
जाधा है । 


१८६ क्रोप-कमजोरी श्य प्रदशन हे । 
क्रेष अराक्ति का मार पू्ेक किया हथा स्वीकार हे। इससे 
डक रा इसका धूसरा कोई भष महीं। 


१६० झपूरी समाज तिनाश करती हे! 
अपनी समझ से तैयार किया हुआ भत ममुरुप को शो दस 
हा पा दुक्ष के सामने दुनियां के अम्व तु कुछ मी वियाद 
। 


कै 
१६१ क्ेक्ह सीन्दर्ग रुठ रेखे 

कितने व्यक्ति केबल सोपये को ही देखते हैँ। केवल सुस्ब॒रत 
के क्षिये कितने भांख के ख्िये दितनेक मधुर बारी के श्षिप, फ्रित- 
नेक विश्व धकपी कक के अंश दशेत के दिये दिस्तु सरसब्ज खेत 
बन अंक में आज बालों सुरूदर पाडबडी फू के गक्षीचरे संधुदद 
वरग सट॒शा पदत शाह्मानों बने बाएक्षों प्ले घिया हुआ आफपरा ले 
सब देख कर प्लुमे! तो केवल माता की गोद कद आती है ? इम दशा 
में से कुठ्म भंश कप रअक् के रूप में भोव प्रोध बन जाने की कई 
ताअव मेरे में दो । 


१६२ दुखी को कोई सन्त झाभ्रय देते है: 
सित्रों | अब प्रठिघ्ता की सब बूख क्षिर आने धत्र भुझे छोड़ 
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देना। राख से तड़ के हुए अगारे और असत्यों में न छुपे हुए व्यक्ति 
ये दोनों आश्रय प्रदान फरते देँ। त्रिरले साधु सर्न्‍तों के पास से | 


१६३ सद्‌ गुण भी दम ण होते है: 

विहलता युक्त दया भर व्यप्रवा से दिया हुआ दान चाहे बह 
लाखों का हो, फिन्‍्तु ये दोनों दिखाई गुण रूप से देते हैं । किन्तु हें 
अबगुण । 


१६४ जागृति का असन्तोप : 


जहा तरु यौबन दे पह्दी तक जीवन है। यीवन यानि अपने 
विकास के लिये नित्य का जागृत शअसन्‍न्तोप । यह श्रसन्‍्तोप व्याकुलतां 
पी परधाह नहीं फरता है । और अपने आराम फो नहीं 
पद्दिचानता है । 


१६४ ईश्वर श्रद्धा कठिन है : 

ईश्वर नहीं है यह कददना बहुत सरल है । ईश्चर है यह कद्दना 
भी अधिक से अधिक सरल है । किन्तु ईश्वर है ऐसा जानना येद्दी 
कठिन से कठिन है । बहुत से व्यक्ति ईश्वर है. ऐसा कट्टना शरीर ईश्वर 
है ऐसा जानना इन दोनों में अन्तर दी नहीं सममते हैँ! यास्तव में 
इनके मन मे ईश्वर है, यह्‌ परम्परागत रूढिवाद होने से, इसके 
विषय में शक्ता जेसा, छुछ लगता द्वी नहीं है। ईश्वर है या नहीं 
इस प्रकार की शका की शुरुआत हो ये द्वी आध्यात्मिक जीवन की 
निशानी है । 


१६६ घध्ं व ; 
यही बम वृक्त हे। निर्मयता और बुद्धि ये पोनों जिसके द्वार 


श्श्३ 


के पास झ््रे रइतें हैं आएं भत्पम्त विरक्ता ऐसा बह जो सरस्वती बा 
ओ्रेग दोहा दे। सरस्वती मित्रास करती है। 


१६७ हप दिला शक्य इुछ मी नहीं: 

हप के बिना प्रषपरा घद्दीं मिल्ष सकठा दे। भ्रष्फया के विस्पय 
अल्तर की झात्राज तहीं मिजती निर्मयद्य के बिना सस्य की शाहबता 
प्री है | थीषत के शोघमस बिसा इबारों साम्मास्कताएँ माह देते की 
शक्ति शक्ति साध्य मद्दी है | झोर शक्ति चेतस्प के बिना ओबज भोर 
जज़ता से भमस्वर माजम मई्दी पढ़ता हे । 


१६८ माया किसको कहते ई ! 
छोगने की इथ्का दोत दुए भो नहीं छोड़ छकठा हो प्रधय 
करने दी इच्छा ोत हुए मी मश्य नहीं कर सकता दो इस प्रकार 
3ी भिद्याइति ही मादा कड्छाठी है। इससे आगे जाता पान 
लिश्चकश्मक छिद्धास्त को स्त्रौहर करमा इसके अमुसार धर्ताण 


करमा इस पर फना द्वोआना इसी डअु्शक्ति को विजबी प्रदार 
कड़े हैं । 


१६६ सत्प प्रयत्न से प्राप्त शोदा ई ; 


ससस्‍्य तो ह डने का है सीखने वय मह्दी / फ्ैेने कप शद्टी इसक्य 
दान मो नहीं इो सकता दे प्रक्‍भ के अम्त में यह इशंन देता हे। 


२०० मलुष्पत्व छिससे प्राप्त हो वही सत्य हऐ 
डीबम धर्म तो इस दोनों दावों में भाजाता है। जो मिद्रता 
है। दसे प्राप्त करता फिर बाई बापप्तराय पद से प्राप्त करे सके 
हि अगन की टोकरी में से मास करे | इसके स्षिप जिसने कंकरों में दौरे 
2 हुपाये ईं झोर दौरों यें कोससे दुपाये हैं दसडो चाइन्द महीं है दफ 
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के शब्द कोप मे तो दोनों पद एक सा है । चाहे जिस पट पर 
होता है! जद्दा से ज्यादा से ज्यादा मनुष्यत्व प्राप्त किया पद्दी पद 
फीमती है। 


२०१ जीवन में गुण दोष दोनों है 

*  ज्ञीमन में गुण और दोप दोनों भिलते दूँ । उनको परिशुद्धड 
करने की ऋतु युवानी है। इनके 'अन्त में मनुष्य ज्यादा बड़ा मूसे 
होता दे या ज्यादा सच्चे युवान दोते ६ । 


२०२ ठंडी करता भयंकर हूं 

शेर की क्रता इसलिये भयकर है कि उसमें बिलकुज्ञ शान्त 
रहने की शक्ति हे। ओर मोका देने के पहले ही दाबर देने फी 
महप है । कितनेक व्यक्तियों में रहो हुई ठण्डी ऋरता खूनी स्वमात 
के मुकागल्ते में इसीलिये खूब भयकर थिनी गई है. 


२०३ साधनों फे फक्त की कन्पना ही बन्धन रूप है : 

घहुत से व्यक्ति आनन्द और साधनों में से उत्पन्न द्ोने बाली 
स्थिति के रूप की कल्पना करते हैं। इसी कल्पना के लिए ही 
साधन बसाने फी घुन क्षणाते हैँ। आखिर में ये ही साधन उसके 

बन्धन रूप वन जाते हँ। जब आनन्द जो वास्रश्न में उसके 
हृदय जितना ही समीप है पद्द तो अधिक से अधिक दूर द्वोता हुआ्ा 
चलना जाता है| मनुष्य स्वभाव की, इस विचित्रता ने अनेक फि गो: 
सफियों फो दंफाये छू यानि दराये हैं । 


२०४. जागृति के बिना विकास नहीं : 


हमेशा की जाग्रति के (बना जीवन में घिकास सक्‍य नहीं दहै। 
झोर व्यत्रस्था के बिता जोवन से शान्ति नहीं है | 


च्श्र्‌ 


२०४ दू ही तेरे ज्षिय उफ्योगी हे 

तंदी पवित्रता तुमे; प्रेरणा दैती है। इसरा तुझे कोई प्रेरणा 
मी हे सकठा द। तेरी प्रविज्वता तमे शत्त। बढावी है वूसरा कोई 
रात्वा नही बता सकता है । 


२०६ रइस्प फे दिना दान कब मिर्तता है । 

जद्द तक किसी मी व्मम में झपने को त्‌ श्र्पण नही करेगा 
शरद्दां दक कोई मी काम तुझे सौर नही दे सकता दे अगर कभी 
देगा भी वो तुझको रहइस्प का दाम धो मिल ही तही सकता है | इसे 
यो प्रक्ष करता द्वी पड़ता दे ? पानि भपण्य द्वारा दी मिक्षता हे । 


३०७ आरबासन हृदय से मित्तता हे: 
आाजय का दू हता हे? ओ कि मद्दान आपतियों प्रें कुझे 
 ध्याश्यासम दे सके और विपत्तियों में प्रेरणा दे सके। पक पैसा घए 
के अनेझ मन्दिरों से बह आरबासन प्रास करना भाहता दे छाति 
भन्दिरों के साथ मो स्दोपार करता है | एक शो फूछ चडाकर अमेक 
देबों के साथ झारोसम प्राप्ति ध्य सांश करता है। यार रख 
आरदाध्रस पढ़ स्थान दी से मिश्न सकता दे! बह ऐरे हृदव में से । 
हृएव अबाद दे तभी बह आश्वासन देवा द। सब जीवन पवित्र 
दो हमी सपी भर्य( के आरषासनों से समी प्रष्पर के भ्राप्रय की 
जद रइस्प का है। 


२०८, मैं दवी निप्फत्ता का स्र्स हूँ 

मुझे किस प्रकार सिष्स्कता मिल्नो इसके रइस्प की कपा कइता 
हूं। ८इ मैं दी करत हूँ इस म्रआमर मैंने कमी सड्ी माना (बाति में ही 
पाप करता हू पेसा मैंने कमी लद्टी माना) समी करते हैं इसयें से 
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एक मैं भी हूं। फाये करते समय हैफार फो आगे काना भौर इसके 
परिणाम फे समय ट्ूँफार यो नष्ट कर देना ।यह्‌ फाम पी फिलासफी 
सममता ही नहीं | 


२०६, खराय मे से अच्छाई तैयार करता हैं वही साहित्यकार है! 

जिस प्रकार 'अच्छा फारीगर उचे नीचे पदार्थों में से मनोरम 
स्वरुप फा सर्जन फरता है, जिस प्रकार सन्‍्चा साहित्यफार उद्चे नीचे 
जीवन में से सुन्दर सुन्दर प्रसंगों का सर्जन फरके खूब भव्य दर्शन 
परता है उसी भ्रकार एक महान आत्मा अनेक दुपित व्यक्तियों के 
जीवन को जाग्रत ररफे उसके जीवन फो उत्तंग शिखर जैसा उऊचा 


थना देता है । 


२१०, जवानी की मृत्यु : 


मानय को प्राप्त अमूल्य जवानी की मृत्यु उसके ख़राब विचारों . 
से दी दोती है । खराव आचरणों द्वारा ही होती है | 


२११, पत्थर जैसे प्रसंग ही पत्थर जैसे हृदय को कोमल बना 
सकते है : 

एक व्यक्ति निर्जन पद्दाडी प्रदेश पर गया, बद्दा भेखड में से सौरभ 
युक्त गुलाब के फूल फो देखकर, फूत्न से बोला। रे फूल प्यारे ! इन 
वज जैसे पत्थरों के नीचे तू अकेला | तेरा गुलाब जैसा रंग, सच्छ 
मोती जैसा तेज, निर्मल कमल जैसी फोमलता और सतत्‌ खुगन्धकी 
रक्षा कर रहा है, ऐसे तेरे हृदय बल में कुछ मुझे भी अवेश पा 
करने दे । तुझे इन बज जेंसे पत्थरों के बीच इतनी सुगंध, रण और 
कोमलता सुरक्षित रखना किसने सिखाया ? या फिर तेरी जन्मभूमि 
की द्वी शिक्षा का ऐसा प्रताप है । छुमे (फूल को) पत्थर में से आण' 
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प्राप्य करना ढिस प्रग्यर भाया ? छुझ तो कइ। इप्कों (साबब को) 
दो पत्प९ जैसे प्रसंग धो पत्थर जसे इरय देते हैं. ओर शोषन कौ 
ध्रेमदता को इर फ्ेते हैं। फू बोला चाह डेसे प्रसगों में भपन 
द्वीजन को आागूद रखने से किसी मी परिस्थिति मैं श्मामन्व प्राप्त 
कर सकता है। 


२१२ एसे मद्दा क्म्म्प की झ्रावश्पक्ता 

रे कोई ऐसा महद्दाइादुप रत्र जिसमें तुलियां को स्वर्ग दी 
कहपना शह्टी दे किन्तु दुस्तिया में श्वगे क्रिस प्रफार रचमा पद 
सिखाने | जो केदरू दीन के असंसूष्यों क्री कथा म कदे डिघ्तु ध्याग 
मूर्ति श्वीम॑तों फे बेसबों पर हुई पृछा का मौ बफते कोरे। श्र 
क्षद्राई री सामास्प दिंसा को देश सक्ति के रग मैं रपने के बजाप 
क्षो दआारों निर्रापों की कठल कमा कद्दे । जा दुनियां क सीतों का हो 
अदइल्ल दे । इसके माने हुए जीषम क॑ अर्था को शी धदल दे जिरदों दी 
3ैबीपहई हुई पतिश्रशों श्रो शहट दे । दे मान ऐसे महान प्राम्य 
की रचना कर । 


२१३ झुद को दृढ़! 

अगठ के साम समाबाम ढा। छोटे से छोटा पस्ता पद हे कि 
अवक्ति अपने को देसे। अपने दोषों को भोर बित्र क शुणों का 
दैले | इस धकार कौ स्पोज करमे बासे को दुनियां के सामम कोई 
भी फर्रियाव करने छी अरूएठ दो मई रइवौं हू ।हसी प्रकार काई 
मो लिपलक्ृता दुनियाँ के आंगन में पेएने को ब्राचि मी री दांतों है। 


२१७ बमत्र दित्तास के बजाय स्रन भरण एज ही अ पढर हे 

दात्री के पार अश्पकरर में कूछ बीरे भोरे बातें करत थ॑ झपने 
भी बो भारप (चांस) खुन्े डो अपने प्रित्रों को दन्न मिला घा। 
विद्वाख बच्ची के मम छुपी इृ६ पर ?र गार रूप में रइने के बजाय 
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फोई अपने स्वज्नन से वियूटा पढ़ा हुआ ऐसा थका पका मुसाकिए 
की चरण में लोटने का मौका मित्रे। अथवा घदी मर अपने को 
भोग कर पेंफ देने वाले फे राय फंठ में सोमति माला गुथित हूने 
के घजाय फोई निर्दोष मत्त आलिफा फे देह पर सुगग्वी फैलाने का 
प्चकाश मिले | 


२१५, सम्पति के पीछे लूट है ; 
चाहे जितनी सम्पत्ति इफट्दी करो उसके पीछे लूट चली आात॑ 
है । तू फिस आधार पर यह निश्चय फर ज्ेता है कि मेरी बढी से 
पष्ठी आकांक्षा सुर की होगी ? सुख ? प्रस शब्द फे साथ श्राराम 
आराम भी नहीं आलस्य जुढ़ा हुआ है । ज्यक्ति सुख अर्थ आराम 
गिनता है। आराम यानि आल्षस्य, तुम्दारी मह्त्यकात्षा सुख की 
भी होती है। वह सुख ऐसा सुख तो नहीं है जो आत्मिक है । 
वास्तव में यात तो यह है कि सुख फी वास्तप्रिफ व्याख्या तो अलग” 
ही है । जीबन की सीढ़ी सीधी सरल द्वो। इस प्रकार कभी मैंने 
कल्पना नहीं फी | भयंकर अघात घेर फोत्तरें (भेकड़े) और मीपण 
अँची ऊयी पद्दाढ़ी खढफे भर घोमासा उच्छुलता, तुफानी समुद्र, ये 
सभी दृश्य अनुपम हैं। किन्तु साधारण दृश्य तो मुमे; यह लगता है 
कि मर्यकरता के सामने निर्भयता इसीलिये किसी के पास न हो 


ऐसी बिरली निर्भयता उसमें सुख की दोच सममता हूँ। मयंकरता 
फो वश करने बाली निर्मेयता । 


२१६ घैर्यवान-आयुष्यवान : 


जो अपने रास्ते, अपने ही बल से बढ़ता है, बह इच्छा शक्ति 
को प्राप्त कर रहा है । जो अपने रास्ते से चल्ित नहीं हुआ है । वह 


घैयेवान जो सृत्यु प्राप्त करने पर भी विनाश नहीं पाता है भह 
आयुष्यवान । 
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२१७ आानन्द इर्डां से प्राप्त किया ; 

पक्षियों ! दे मित्रों | 6ुम्दारे शीबन में हतम्य अधिक आतत्व [ 
ऐसी तुम्दारो क्रोतसी बड़ी स्सद्धि हे कि बिससे यह नित्य का इरसभ 
हुम्दोरे खिये सरज बम गया हे ? फ्रैससे लोषन बच्न में से इतमा 
अक्लास तुमने प्रास दिया हे  भानत्द से परम पाते पश्नी थोले ! 
इसको कोई अध्टरस सत्ता ख़द्माकता दे रही है यह परम विश्वास में से 
इत्पज्न होने बाह्ली राक्ति हमारे प्रत्येक अगुझों में झामस् मर बेती 
है। पेसा झानतरद कि जिसक्मे बालक सात्ता कीशोद में प्ले प्राप्त 
करते हैं। और जिसे सत पुरुप लौवन में से प्रक्म करते हैं। 


२१८ पर्तमीया और फूछ : 

झ्ाक्षों रणीस पतंगियों तुम्द्वारी कुछ डी पड़ी फ्रीजीचम मैजी आई 
करके विचारे पे फूल अपने दुक्क ;रौ कथा किसको कहेंगे । मषूप बोले 
इमारी ओर फूक्ष दी मेत्री कणिक है | इमारा जीषय औैसा थह सोचा 
+फिस्तु ऐसी फ्क भी कण की सब्जाधट के क्षिए, तुम्दारे खेसे कितने 
बष भी क्रम पड़ते हैं. इसशख़िये ऐेसे क्षर्िक लरीधन के पीछे पक सी 
आंसू शी हे । इससे विपरी१ एक दो दक्ष सल्प रीति से स्कतोत 
छिये हों तो बास्‍्तथिक संतोप है| 


२१६ पन्तर पा वैसे में से कौन तुमझे स्पादा प्रिय 

ब्रेति और हुन्दारे अन्चर की स्थिदि इन दोनों में ऐ क्त 
एुम्दारे वादा तिकश्षर्ती है । तुल्दें अपना अख्तर प्य तुम्दारा नेमब 
इम दोनों में से द्रुमको कोस रक्रदा प्रिय है । 


२२० चथक्िक एम! 
एन्‍्दारी क्खिक अर्मिगे आददे जितनी बे पर्रित्र भीर सुन्दर हो. 
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किन्तु उनको जहा तक जीग्न में बूनने मे न आधे धह्ां तक वे हरेक 
छरमियें वास्तविक रहस्य फो प्राप्त नहीं फर सफ्ती है । और पास्तव्रिक 
मूल्य मी नहीं फर सकता है | 


२२१, संतोप ही बंभय हे: 


जो दूसरों फो पद्धिचानता है। जो खुद फो पद्दिचानता दे वह 
प्रक्ञ है। जो दूसरों पर विजय प्राप्त फरे वह बलयान हे । जो अपने 
पर घिजय प्राप्त फरता हे धद्द समर्थ है.। मिसने सवोप को जाना, 
उसने वेभन्र प्राप्त किया । 


२२२, कठोरता अ्रजीय पदाथ है; 


जीवन्त पदार्थ मृदु और नाजुक दवोते हैँ । मृत्यु वो प्राप्त झोते 
ध तथ कठिन और फफश दोते हैं। पशुर्मो को भी यद्दी स्थिति है । 
सभी जीवन्त क्रियाओं का इस प्रकार है। फोई भी व्यक्ति कफरा 
था कठोर बने तग्न बह घास्तव में मृत्यु तरफ जारद्दया होता है। (स्रत्यु 
प्राप्त किये हवा हे) जीवन फी निशानी तो मृदुता हे । 


२२३ वही जीवन सत्य है: 

जिसकी बुद्धि और श्रद्धा दोनों मान्य करे, स्वप्न जैसी भावना 
भी सत्य माने 'और जो व्यवद्दार मार्ग पर प्रयाण करते हुए निस्तेज 
न हो | तथा उसकी कीमठ फम न हो; पद्दी जीवन सद्या छे । 


२२४, जीवन के रहस्य की समको : 

प्रेम की, बुद्धि फी, कल्पना की, श्रद्धा की आदि फिसी भी प्रकार 
की सचाई तुम्दारे में होगी तो तुम जीवन के रहस्य फो समझ सकोगे। 
सममने फे लिये सच्चाई की आवश्यकता है। द्दोशियारी फी नहीं ! 


श्र 


३२३ जीबन क रहस्प क्ये खोजना सरत्त नही है: 

अषन कर रइस्व हू इने की शुरूभात सतरंश या चओपड़ कशते 
धै गृरुभाद ड्ेेसी सश्ी शहीं दे । अविष्मर भोर अस्तन्करण के 
बिना इस इस्तु को लह्टी इू ढने में काम है | इसपओ छोड़ने में महीं 
'रापड़ो पड़ बात का सवाल रखतद चाहिये कि मइ लोड बहुत सी बचत 
जिल्यपी भर करती पड़ती हे और अम्द में परिणाम में एक मुद्दी भारा 
ही भस्म मिश्षवी है । 


२२६ डीइन को मधुरता अन्ताकरण से मिरती है: 
बहुत सी दस्तु 'भतुद्न गइराई में से फू ने थाजी छोरीणो रस 
पाझी घड़े कुए का विशाकू ताकांव को छक्का देती हे। इसी प्रकार 
बीकन का मापुये दब सामाख्य रपबहार जिवेह करने के बजाप 
गहण और छदमनोभादों में से ऋप्मता है दर पह अपने आासपाख 
/*के संसार क्यो मीठी ध्रुगरंब से भर बेता दै। 


दी दुरिप्य॑ को मूह डाता द बरी सच्ची बता सकता है। 
जिसडे ढप स्वठि में (पास में) दुनिश्मे व्ये सभी बातें मूकञ्ष जाते हूँ । 
घी व्यस्त तुमको कुस दे सकने की योक्‍ता रसेता है । 


२२७ छष्दी किता ६ 

झन्री कब्रिठा संत बाणी जेसी हो । इसको हृदय मैं घेरा काने 
के किये किसी प्रकार के अक्लद्धर बैसन तदुक महक भाहि भझाहस्थर 
को आवश्बकता नहीं पहती द। यह दो आरमा के किये ही दे। 
विचार मात्र व्यू जहां दिराम बिस्द झादे तबा बुद्धि भर ठक से छो 
विश प्रद्य कर सके पेसा विददा दुश्णर पाते हैं। हथी सदी 
कविता अम्म सेवी है । 
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२२८, सोदय और उसकी आत्मा : 

मनुष्य फो सौंदर्य फी जो तृप्ति अभिल्लापा रहा करती है, 
यह सामान्य संदिये नहीं है | मनुष्य संदिय फे सागर में ग्रहत हुए 
करुणा बिन्दुओं फो दूढ रहा है। जष्ठा ये दोनों साय हो (संदिय 
ओर सेदिये फी आत्मा जैसी करूणवा) बद्दा उसे ऐसा मिलता है हि 
जिसकी कुटरत में विक्रसित चेतना के साथ तुलना फी जा सकती है। 
। 


२२६, सर्वत्र शक्ति की जरूरत रहती है 

भूलों को समाज या व्यक्ति तभी माफ करता हे, जथ उममें 
शक्ति या सम्पक हो । माय फागलों तो एक भूल में एक जिन्दगी भर 
घले उतना शस्त्र शराजाम देखता है । याने भूक्त में दी उलम जाता 
हे) 


२३०, दुख सामथ्य देता है 


मानव बडे से वढ़ा दुख सहन फरने फी शक्ति रखता है । क्‍यों 
कि बढ़े दु ख अनेक प्रकार की नयी समर्थता भी देते हैँ। किन्तु हमेशा 
का सामान्य जीवन की छुलफ वृत्ति में से उत्पन्न होने बाले छोटे छोटे 
फर्ट्रों की परम्परा मनुष्य को छुद्र और समय बिना का घना देती है | 


२३१, बौद्धिक शिक्षा : ह 
बौद्धिक, शिक्षा, प्रेम, जीवन का तिर॒स्कार करने के लिये नहीं है । 
प्रेम भावना की जीवन में योग्य स्थिति निमग्।ित करने के लिए है । 


२३२, निर्दोए सरलता : 


निर्दोष सरलता यह एक प्रकार की ऐसी शक्ति द्वे फि जिसके 
सामने अन्य शक्तिया बल छोड़ देने से गौरव मानती है । 


१३ 


२१३ ऋरपना भी कुछ घर संभती हे: 

अफ्पत्य बहुठ सी बह परिखाम से रहित सिफ्रे हवाई व्पदर्शों 
अ्रसबम करती है पह दात सद्दौ है। किन्मु मशुण्प बुइ इंस्जर की 
अपना महों तो भोर क्या ? झआयार इससे विशेष इश्वए पह भसुष्च 
पर पाया रही तो क्या ?ै अगर ईश्वर जगत अम्बधल्थित ओर 
जप्ंगाद हे, तो कल्पना से रह्ठित कगठ मी अध्यधत्थित ओर संस 
है मय मंगल के लिप कश्पत्य ओर ईशचर दोनें समात ऋण 

| 


९३४ बीस अपने में ई : 

बहुत से ऋढते हैं. कि ओीबम राइर में भभ्छा भनताद दवा 
बहुत से बह भी बह हैं. कि बीबम गांदों में भ्श्छा बनता है। 
किलर बएशादिक बात तो घह है. कि शीषम अपमे में हे; बसे किए 
सथाय पर अपने के *ब्पदा से रूयदा देकर कर सकमे का यौका 
मिल्धे बद्दो स्थान जीचम के किए इपपोगी है। 


१३५ बक़्पना पर्ष नाश भी कर सकती ऐ 

आाद कष्ड इजारों मत दो किम्तु जि प्रकपर एक चिमगगरी 
स्ूमी को शह करे करी शक्ति रखती है। ढूसी प्रकार अस्गस तक्े 
बुद्धि इस सभी को कश्पहा को पक चिल्गारी बोल आने कडां बट 
कर फ्रेक बेती है। 


२६३६ दुनियां मेरी शक्ति को नहीं पहचान सकते 

अशुष्प बइ सोचने छण्ता है कि मेरे से बी 

है. फिल्य दुनियां सें मेरी शक्ति को पशचालने की राक्ति ही है। 

ठथ दस कय छौदत दक परिणादी छेसा बन शाता हे। इस प्रआर कर 
औरस बक्डुता पूरक इस्ज जरक बनाने है । 


१४२ 


२२८, सेदिय और उसकी आत्मा : 

मनुष्य को सौंदर्य फी जो अछृप्ति अभिन्नापा रहा करती है 
यह सामान्य सेदिये नहीं है | मनुष्य संदिय के सागर में बहते है 
करुणा बिन्दुओं फो द्ूढ रहष्ठा है। जहा ये दोनों साथ हो (सदर 
ओर सेदिये फी झरात्मा लसी करुणता) बद्दा उसे ऐसा मिलता है 4 
जिसकी कुएरत में विकसित चेतना फे साथ तुलना फी जा सकती & 


| 
२२६, सर्वत्र शक्ति की जरूरत रहती है : 

भूलों फो समाज या व्यक्ति तमी माफ करता है, जब उमर 
शक्ति या सम्पक हो | माय कंगलों तो एक भूल में एफ जिन्दगी भ 
चले उतना शस्त्र शराजाम देखता है। याने भूत में दी उलम जा 


हे । 


२३०, दुख सामथ्य देता हे 

मानव बढ़े से बड़ा दुख सदन करने की शक्ति रखता है| वर 
कि बढ़े ढु ख अनेक प्रकार फी नयी समता भी देते हैं। किन्तु हमेर 
का सामान्य जीवन की छुक्षफ वृति में से उत्पन्न होने बाल छोटे छो 
कष्टों की परम्परा मनुष्य को कुद्र और समर्थ बिना का पना देती दे 


२३१, बौद्धिक शिक्षा : ल्‍ञ 
बौद्धिक, शिक्षा, प्रेम, जीवन का तिरस्कार फरने फे लिये नहीं है 
प्रेम भावना की जीवन में योग्य स्थिति निश्चित फरने के लिए है । 


२३२, निर्दोष सरलता ; ! 
निर्दोष सरलता यह एक प्रकार फी ऐसी शक्ति दै कि जिस 
सामने अन्य शक्तिया बल छोड़ वेने में गोरव मानती हे । 


१६३ 


रैरै३ छापना भी इंड कर सझती है । 

फपण् बहुत सी बच परिय्त्मम से रद्दिद सिप्ते इधाई बादक्षों 
पसदेस करती हे चइ बात सह्दी है। किल्तु मयुष्प चइ दश्बर की 
भिफता कही तो ओर क्‍या आर इससे विशेष ईश्वर यह ममुद्य 
थै ऋषख मही पो कस | अगर रेए्बर जगत पअम्पंरिथित ओर 
रंग हे, हो ऋ्पन्रा से रददित अगत मी अस्मचल्थित और अभमंगक्त 


2 ज मंगल के क्लिप कक्पना और ईशचर दोमी समात आंच 
। 


२४ ब्ीकन झपले में है 
बहुठ से कहते हैं दि ओदन शाइर में अच्छां बनवा दे तथा 
गुत से बह भी कहते हें. कि ओबन मांगों में अच्छा बनता हे । 
दफ्तबरिक बात यो बह दे कि अद्म अपने में है। इसे दिस 
चाल पर अपने करे स्याहा से द्यादा तेच्मर कर सकते का मोका 
मेड बद्ो स्वाम जीचम के स्विए इपणोगी है । 


१३५ क्ुकपना सब नाश मी कर सकती हे 

औहे कप्श इडार्रो मत हो डकिस्तु जिस प्रमरर एक चिताइरी 
समी ढ्ये बए करते की शक्ति रकती हे। छसी प्रकार अम्यास तक 
बुद्धि इज सभी को कस्परा की पक बिसाहरी केस जाने कड्ां दम 
कर फेंक देती है । 


११६ दुनियां मेरी शक्ति के नहीं जुचान सहते हैं पही मास है 
अदुष्च नाई सोचने छगता है ड़ मेरे में बदृत शक्ति हे ताइत 
है। हैनदर दुशिशा में मेरी शक्ति को पहिचासने थी शक्ति सही है. 
तब इसका डीदल पक फरियादी श्वेसा बन बादा है। इस पखर की 
लिखता अनेक औबम करता पूरे हश्य बमक़ बनाने है 


१४४ 


२३७, खच्छा फी गरीबी जन्मसिद्ध हक है 

स्पन्छिक गरीबी बिना संस्कारिक्ता नहीं है। ससकारिक्ता 
बिना प्रज्ञा नहीं प्रजा के बिना राष्ट्र नहीं । राष्ट्र के बिना नरोतम न! 
स्वैन्छिक गरीयी नरेश्रय को जन्म देती है | नरोतमों फा स्वदधि 
गरीबी फो जन्म सिद्ध हक मानता है । 


२३८, अश्रद्धा क्‍यों उत्पन्न होती है : 

आप फो४ भी यस्तु नहीं मानते है। इससे श्मश्नद्धा नहीं घना 
है। किन्तु आप जिसे मानते हुए भी नहीं मानते हूँ इसी में श्र 
रही हुई है। अश्द्धा प्राण फो संकी्ण बनाती है | तथा ससार १ 
बढ़ा घनाती है । 


२३६, अशक्य कुछ नहीं 

असभव, जीवन यह विश्व में कद्दी भी मनुष्य के लिए न। 
£ं। किन्तु मनुष्य की कल्पना में रह्दी हुई है । जो व्यक्ति अशक्यः 
फी फल्पना नद्दीं करता है धद्द श्रशक्‍्यता फो जानता भी नहीं है | 


॥ समाप्तम्‌ ॥ 


